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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка. 

 Деятельность современного педагога-психолога ДОО направлена на создание условий 

для реализации возможностей развития ребенка в дошкольном возрасте и  на содействие 

становлению тех психологических новообразований, которые создадут фундамент 

развития в последующие возрастные периоды.   

Для реализации психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса в 

ДОО была создана рабочая программа педагога-психолога. Программа является 

внутренним нормативным документом, определяет содержание и формы сопровождения 

образовательной деятельности для детей 2 -7 лет, посещающих группы общеразвивающей 

направленности.   

Рабочая программа педагога-психолога разработана в соответствии с:   

 Федеральным законом РФ от 29.12.2012 N 273 "Об образовании в Российской 

Федерации";   

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  от 30 августа 

2013 г. N 1014 г. «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»;   

 Методические рекомендации  «О  разработке  основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования» Приложение к письму Министерства 

образования и науки РФ от 21 октября 2010 г. № 03 – 248   

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 17.10.2013 N 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»   

 Декларация прав ребенка ООН (1959)   

 Конвенция ООН о правах ребенка (1989)   

 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных организациях».  

 Санитарно-эпидемиологические  правила  и  нормативы  СанПиН  

2.4.1.304913, утвержденные постановлением Главного государственного  

санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года № 26   

 Письмо Минобразования РФ от 14.03.00г. №65/23-16 «О гигиенических 

требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения»   

      Положением о службе практической психологии в системе Министерства           

образования Российской Федерации  от 22.10.1999, № 636      

 Приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

24.07. 2015  N 514н Профессионального стандарта педагога-психолога (психолога в 

сфере образования).  

 Уставом и др. локальными актами ДОО   

 Рабочая программа разработана с учетом ООП ДОО   

Программы психолого – педагогических занятий с детьми 6-7 лет  



 

 

«Приключения будущих первоклассников» Н. Ю. Куражевой, И. А. Козловой 

 

Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога 

по направлениям:   

 психодиагностика, 

 психокоррекция, 

 психопрофилактика, 

 психологическое консультирование и поддержка деятельности ДОУ в работе с 

детьми от 2 до 7 лет, родителями воспитанников и педагогами ДОО. 

Учитывая специфику профессиональной деятельности педагога-психолога ДОУ - 

значительное место уделяется целенаправленной деятельности по профилактике, 

поддержанию и коррекции нарушений развития детей.   

 Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных особенностей 

дошкольников и спецификой ДОУ.   

Рабочая программа включает в себя организацию образовательной деятельности 

ДОО и охватывает следующие структурные единицы  

(образовательные области), представляющие следующие направления развития и 

образования детей:   

 социально-коммуникативное развитие, 

 познавательное развитие, 

 речевое развитие, художественно-эстетическое, физическое развитие. 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательных 

областей ориентировано на разностороннее развитие детей. Поэтому приоритетным 

является психолого-педагогическая поддержка позитивной социализации и 

индивидуализации через осознание детей своих потребностей, возможностей и 

способностей, развитие личности детей дошкольного возраста и определение комплекса 

основных характеристик дошкольного образования (объём, содержание и планируемые 

результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). Задачи психолого-

педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных 

качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей 

наряду с задачами, отражающими специфику каждого образовательного направления, с 

обязательным психологическим сопровождением.  

Психологическое сопровождение рассматривается как стратегия работы педагога-

психолога, направленная на создание социально-психологических условий для успешного 

развития каждого ребенка. Учитывая специфику профессиональной деятельности 

педагога - психолога ДОУ, значительное место уделяется целенаправленной деятельности 

по профилактике, поддержанию и коррекции  развития детей.   

Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных особенностей 

дошкольников. Психолого-педагогическая работа имеет в своей основе следующие 

принципы:   

Основная идея программы – развитие личности ребенка в единстве образования, 

воспитания и здововьесбережения. Срок реализации программы:  ежегодно.   



 

 

1.2. Цель и задачи Программы   

Цель программы: охрана и укрепление психического, физического здоровья и 

эмоционального благополучия детей при создании психологических условий для 

достижения детьми личностного развития в процессе освоения дошкольных 

образовательных программ.   

Задачи 

 охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 предупреждение возникновения проблем развития ребенка; 

 обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

 оказание помощи (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития, 

обучения и социализации; 

 разработка мероприятий по улучшению психолог педагогических условий, 

способствующих эмоциональному благополучию воспитанников, особенно в 

период адаптации ребенка и в кризисные периоды; 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

 повышение психолого-педагогической компетентности (психологической 

культуры) родителей (законных представителей), воспитанников и педагогов; 

1.3.Принципы и подходы к формированию рабочей программы. 

          Фундаментальным подходом к реализации Программы является  Личностно-

ориентированный подход.  

Концептуальными основаниями программы выступают:  

 Идея амплификации детского развития, понимание детства как уникального 

самоценного периода в общем развитии человека. Полноценное проживание 

ребенком всех этапов детства (младенческий, ранний и дошкольный возраст), 

недопустимость искусственного ускорения или замедления темпов развития 

ребенка. 

 Возрастная адекватность дошкольного образования: соответствие условий, 

методов, требований возрасту и особенностям развития ребенка. Реализация 

Программы в формах, специфических для детей дошкольного возраста: игра, 

познавательная и исследовательская деятельность, творческая активность, общение 

и совместная деятельность с другими детьми и взрослыми.   

 Поддержка разнообразия детства. Учет индивидуальных потребностей ребенка, 

связанных с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья (в том числе 

ограниченными возможностями здоровья), определяющих особые условия 

получения им образования; направленность на создание условий и развивающей 

среды, подходящих для детей с разными образовательными потребностями. 



 

 

 Организация образовательного процесса с учетом этнокультурной ситуации 

развития детей, на основе уважения к различным национальным культурам. 

Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 

 Гуманистический характер взаимодействия взрослых – родителей (законных 

представителей), педагогических и иных работников Организации – и детей; 

уважение личности ребенка. Признание ребенка полноценным участником 

образовательных отношений, при которых сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования; поддержка детской инициативы в 

различных видах деятельности. 

 Ориентация образования на развитие познавательных интересов и познавательных  

действий   ребенка,   развитие   и гармонизацию эмоциональной сферы, 

формирование нравственных 

качеств личности и социализацию ребенка. 

Программа основывается на положениях: 

1. Фундаментальных исследований отечественной научной психолого-

педагогической и физиологической школы о закономерностях развития ребенка 

дошкольного возраста с нормой развития и ребенка с особыми потребностями; 

2. Научных исследований, практических разработок и методических рекомендаций, 

содержащихся в трудах ведущих специалистов в области современного 

дошкольного образования: 

 деятельностного подхода к развитию ребенка и организации образовательного 

процесса (А. Н. Леонтьев, С. Л. Рубинштейн, А. В. Запорожец, П. Я. Гальперин, 

В. В. Давыдов и др.); 

 теории А. В. Запорожца об амплификации (обогащении) развития ребенка в 

специфически детских видах деятельности в противовес акселерации, 

связанной с интенсификацией обучения с целью подготовки детей к школе; 

 положения Л.С. Выготского о ведущей роли обучения в развитии ребенок-

дошкольник способен учиться «по программе взрослого» лишь в той степени, 

насколько эта программа становится его собственной, что возможно через 

создание «зоны ближайшего развития», опирающейся на потенциальные 

возможности ребенка, которые раскрываются и присваиваются в его 

совместной со взрослым деятельности; 

 возрастной периодизации Д.Б. Эльконина, на которую опирается ФГОС ДО, 

выделяя три основных возраста (младенческий, ранний, дошкольный) с их 

спецификой развития на каждом этапе, который, прежде всего, определяется 

типом ведущей деятельности (общение, предметная деятельность, игра). 

Основные принципы формирования программы 

 Основные принципы формирования программы педагога-психолога можно определить 

следующим образом:   

1. Интеграция, обеспечивающая полноту и целостность отражения разнородных 

элементов действительности в сознании ребенка, что позволяет ему создавать новое 

знание, а не просто продуцировать готовые знания, полученные от взрослого. В рабочей 

программе принцип интеграции реализуется через взаимопроникновение разных видов 



 

 

деятельности на основе качественно нового проектирования педагогической 

деятельности, обеспечивающей взаимосвязь развивающих, обучающих и воспитательных 

задач в многообразных видах детской деятельности. Принцип интеграции основывается 

на положении об общности психических процессов, развитие которых необходимо для 

успешного осуществления любой деятельности, и на идеях о специфике развития ребенка 

дошкольника (А.В. Запорожец, В.Т. Кудрявцев, Н.Н. Поддьяков, Д.Б. Эльконин). 

Интегрирование разного содержания, разных видов деятельности детей и форм 

организации образовательного процесса соответствует характеру восприятия, понимания, 

воспроизведения и преобразования действительности, свойственному дошкольникам. 

2. Вариативность в отношении образовательных программ и свобода выбора 

образовательного маршрута, обеспечивающие индивидуализацию образовательного 

процесса, что создает психолого-педагогические основания для личностно-

ориентированного взаимодействия взрослого и ребенка в образовательном процессе. 

3. Открытость системы дошкольного образования для обогащения 

культурообразующими составляющими, что придает результатам образования 

культуросозидающий смысл. Обогащение содержания детского развития за счет освоения 

ребенком культурных практик, приобретающих для него культуросозидающий смысл и 

приводящих, по мнению Н.А. Коротковой, к «разламыванию» диффузной инициативы 

ребенка на разные ее направления (сферы), а именно: игра и родственные ей виды 

деятельности (продуктивная, познавательно-исследовательская деятельность и 

коммуникативная практика), что противостоит традиционному разделению «игра – 

учебные занятия». Освоение детьми культурных практик приводит к дифференциации 

сфер инициативы ребенка: как созидающего волевого субъекта, творческого субъекта, 

исследователя, партнера по взаимодействию и собеседника. Такой подход позволяет 

сформировать важное психологическое новообразование дошкольного возраста – 

субъектную позицию. Важным моментом является сохранение субкультуры детства. 

Поле реализации принципов рабочей программы выстраивается в триаде: 

образовательная программа – образовательный маршрут – мониторинг качества 

образования (целевые ориентиры).  

1.4. Характеристики контингента особенностей развития разных 

возрастных групп:  

В ДОО  находятся воспитанники от 1,5 до 7 лет,  6 групп:  

Ранний возраст (1,5-2года) – 1 

Вторая младшая группа (2-3 года) - 1 

Младшая группа (3-4 года) - 1 

Средняя (4-5 лет) -1  

Старшая (5-6 лет) – 1  

Подготовительная (6-7 лет) – 1 

 



 

 

Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на основе 

тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве.   

Дошкольное детство играет решающую роль в становлении личности, определяя ход и 

результаты ее развития на последующих этапах жизненного пути человека.    

По всем линиям психического развития возникают новообразования различной 

степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными 

особенностями. Происходят они благодаря таким факторам как речь и общение со 

взрослыми и сверстниками, различным формам познания и включению в различные виды 

деятельности (игровые, продуктивные, бытовые).   

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций 

возникают сложные социальные формы психики, такие, как личность и ее структурные 

элементы (характер, интересы и др.), субъекты общения, познания и деятельности и их 

основные компоненты — способности и склонности.   

Одновременно происходит дальнейшее развитие и социализация ребенка, в 

наибольшей степени выраженные на психофизиологическом уровне, в познавательных 

функциях и психомоторике. Формируются новые уровни психических функций, которым 

становятся присущи новые свойства, позволяющие ребенку адаптироваться к социальным 

условиям и требованиям жизни.   

При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают 

поведение и деятельность ребенка, выступают в роли источника многообразной 

информации, происходит включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, в 

процессы познания и общения, в различные виды деятельности, включая игру и 

начальные формы труда. Взрослые, родители, воспитатели во многом определяют 

своеобразие и сложность психического развития дошкольника, поскольку они включают 

ребенка в разные сферы жизнедеятельности, корректируя процесс его развития. Развитие 

психической организации дошкольника в целом на всех ее уровнях и в ее различных 

формах создает психологическую готовность к последующему - школьному периоду 

развития.   

Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста 

необходима для правильной организации образовательного процесса, как в условиях семьи, 

так и в условиях дошкольного образовательного учреждения (группы).   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Психологические особенности детей дошкольного возраста 
 

Показатели  2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 

Восприятие овладение сенсорными эталонами  . Овладение действиями восприятия:  

• идентификаций – 

• приравниванием к эталону 

• перцептивным моделированием 

Память непроизвольный 

характер 

непроизвольный 

характер 

произвольна я память образная память Преобладает вербальная 

память 

Внимание непроизвольный 

характер 

непроизвольный 

характер 

постепенное овладение 

произвольным 

вниманием 

Становится все более 

опосредованным 

появляются элементы 

пост произвольного 

внимания 

Мышление Наглядно- 

действенное 

Ребенок  решает задачу 
путем 

непосредственного 

действия с предметами 
(формируется в 2,5-3 

года, остается ведущим 
до 

4-5лет). 

Наглядно-образное 
Ребенок решает задачу 

в уме, опираясь на 

образные 

представления 

(формируется с 3,5- 4 
лет 

является ведущим 

видом до 4-5 лет). 

Наглядно-образное 
Ребенок решает задачу в 

уме, опираясь на 

образные 

представления 

Наглядно-образное, 

начало формирован ия 

образно-схематического 

Ребенок устанавливает 
связи и закономерности в 
уме с опорой на схему или 

модель предмета, 

существующие во 
внешнем плане 

(формируется с 5-5,5 лет, 
остается ведущим до 6-7 

лет). 

Элементы логического 

развиваются на основе 

наглядно-образного 
Установление скрытых 

закономерностей 

Дошкольник 

и чаще всего мыслят 

логически с опорой на 

наглядность, но им 

доступна и элементарная 

форма словесно- 

логического мышления 

(формируется в 5,5-6 лет, 
становится ведущим в 7-8 

лет). 

Речь  Словосочетаниями, 
понимает глаголы 

Начало формирования 

связной речи, начинает 

понимать 

прилагательные 

Окончание 
формирования активной 

речи, учится 

излагать мысли 

Формирование 

планирующей функции 

речи 

Развитие внутренней речи 



 

 

Произвольность  

познавательных 

процессов  

Внимание и память  

непроизвольные  

Внимание и память  

непроизвольные  

Внимание и память  

непроизвольные,  

начинает развиваться  

произвольное 

запоминание в игре  

Развитие целенаправленного 

запоминания  

Начало формирования 

произвольности как 
планирования прилагать 

усилия и 
концентрированность, 

процесс усвоения  

Физиологическая    

чувствительность  

Высокая 
чувствительность  

к физическому 

дискомфорту 

Высокая 

чувствительность к 

дискомфорту 

Уменьшение 

чувствительности к 

дискомфорту 

Уменьшение 

чувствительности к 

дискомфорту 

Индивидуально, у 

большинства низкая 

Объект познания  Непосредственно 

окружающие пред 

меты, их внутреннее 

устройство 

Непосредственно 

окружающие 

предметы, их свойства 

и назначения 

Предметы и явления, 

непосредственно 
не воспринимаемые 

Предметы и явления, 

непосредственно не 

воспринимаемые 

нравственные нормы 

Причинно-следственные 

связи между 

предметами и явлениями 

Способ познания  Манипулирование 
предметами, их 

разбирание 

Экспериментирование, 

конструирование 

Рассказы взрослого, 

экспериментирование 

Общение со взрослым, 
сверстником,  

самостоятельная  
деятельность, 

экспериментирование 

Самостоятельная 
деятельность, 

познавательное общение  со 
взрослыми и сверстниками 

Условия 

успешности  

Разнообразие 

развивающей сферы 

Развивающая сфера и 

партнерские 

отношения со 

взрослыми 

Кругозор взрослого и 
хорошо развитая речь 

Собственный широкий 

кругозор, 

хорошо развитая речь 

Собственный широкий 

кругозор, умелость в 

каком-либо деле 

Форма общения Ситуативно-личностное Ситуативно-деловое Внеситуативно-деловое Внеситуативно-деловое + 

внеситуативно- личностное 

Внеситуативно-личностное 

Отношение со 

сверстниками 

Мало интересен Мало интересен Интересен как партнер 

по сюжетной игре 

Углубление интереса как к 
партнеру по играм, 

предпочтение в общение 

Собеседник, партнер по 

деятельности 

Отношение со 

взрослыми 

Источник защиты, 

ласки и помощи  

Источник способов  

деятельности, партнер 

по игре и творчеству  

Источник информации  Источник информации, 

собеседник  

Источник эмоциональной  

поддержки  

Наличие 

конфликтов 

Со взрослыми    

(«Я- сам»)  

Со взрослыми как  

продолжение («Я-сам»)  
Отсутствуют  Отсутствуют  К 7-ми годам-  

кризис, смена соц. роли  



 

 

Эмоции  Сильной модальности, 

резкие переходы  

Сильной модальности, 

резкие  

переключения  

Более ровные,  

старается  

контролировать  

Преобладание ровного  

оптимистичного  

настроения  

Развитие высших чувств  

Игровая 

деятельность  

Предметно- манипуляти 
вная, игра  

«рядом»  

Партнерская со  

взрослыми,  

индивидуальная с 

игрушками; игровое 

действие  

Коллективная со 

сверстниками; ролевой 

диалог, игровая ситуация  

Усложнение игровых  

замыслов;  

длительные игровые 

объединения  

Длительные игровые  
объединения; умение  

согласовывать свое 
поведение  в соответствии 

с ролью  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1.5. Возрастные и индивидуальные особенности дошкольников. 

 

Возраст от 2 до 3 лет 

У детей 2 – 3 лет развивается  предметная деятельность (развиваются соотносящие 

и орудийные действия), ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого; Интенсивно 

развивается активная речь детей. К концу третьего года жизни речь становится средством 

общения ребёнка со сверстниками. Возрастает количество понимаемых слов. Активный 

словарь достигает 1000-1500 слов.    

В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 

конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия. В 

середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями. Дети 

уже спокойно играют рядом с другими детьми, но моменты общей игры кратковременны. 

Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. Появляются 

действия с предметами - заместителями. Для детей 3-х летнего возраста игра рядом. В 

игре дети выполняют отдельные игровые действия, носящие условный характер.    

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Дети могут 

осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету;    

Внимание детей непроизвольно. Устойчивость внимания ребенка зависит от его 

интереса к объекту.   

Для детей 3-х летнего возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этом возрасте начинает складываться 

и произвольность поведения. У детей к 3 годам появляются чувство гордости и стыда, 

начинают формироваться элементы сознания, связанные с идентификацией с именем и 

полом. Ребёнок осознаёт себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 

формируется образ Я.. Ранний возраст завершается кризисом 3-х лет. Кризис часто 

сопровождается рядом отрицательных проявлений: упрямство, негативизм, нарушение 

общения с взрослыми и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух 

лет.   

Возраст от 3 до 4 лет 

 

Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. Главной 

особенностью игры является её условность: выполнение одних действий с одними 

предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. 

Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и 

предметами-заместителями.   

В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эталонам. К 

концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм 

предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определённой организации 

образовательного процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения.   

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 

слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений.   

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных 



 

 

проб с учётом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые 

скрытые связи и отношения между предметами.   

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. 

Взаимоотношения детей: они скорее играют рядом, чем активно вступают во 

взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые 

избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают 

преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе сверстников во 

многом определяется мнением воспитателя.   

Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться самооценка, 

продолжает развиваться также их половая идентификация   

Формируются  качественно  новые  свойства  сенсорных  процессов:  ощущение и восприятие. 

Память и внимание ребенка носит непроизвольный, пассивный характер.   

Конструктивная деятельность в 3-4 года ограничивается возведением несложных 

построек по образцу (из 2-3 частей) и по замыслу. Ребенок может заниматься, не 

отрываясь, увлекательным для него деятельностью в течение 5 минут.   

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 

3-4 года они только начинают формироваться. Графические образы бедны, предметны, 

схематичны.    

Возраст от 4 до 5 лет 

К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором 

важная роль принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст 

«почемучек»), а также креативности.   

К 5 годам у детей возрастает интерес и потребность в общении, особенно со 

сверстниками, осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает способы 

взаимодействия с другими людьми. Повышенная обидчивость представляет собой 

возрастной феномен. Совершенствуется умение пользоваться установленными формами 

вежливого обращения.   

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Ребенок начитает 

регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе нормами; умеет 

довести начатое дело до конца - проявление произвольности.   

У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в 

движении, чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, 

настроений). Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, которое лежит в 

основе нравственных поступков.   

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 

наклеивать изображения на бумагу и т.д.   

Формируются навыки планирования последовательности действий. К 5-ти годам в 

элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по столовой, уход за 

растениями и животными) проявляется самостоятельность   

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – 

величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина.   

Начинает складываться произвольное внимание. Увеличивается устойчивость 

внимания. Ребёнку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15 – 

20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий 

несложное условие.   



 

 

Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по схеме, 

решать лабиринтные задачи. Дети оказываются способными использовать  простыне 

схематизированные изображения для решения несложных задач.   

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в  течение 15-20 минут.    

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий.   

Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии друг 

с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослыми становится 

внеситуативной. Речь становится предметом активности детей. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер.   

В познавательном развитии 4-5 летних детей характерна высокая мыслительная 

активность. К 5-ти годам более развитым становится восприятие. Дети способны 

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить 

такие  параметры, как высота, длина и ширина.   

Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети 

запоминают до 7-8  названий предметов.    

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу 

на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и 

т.д.   

В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив.  

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.   

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

появляются постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. 

Появляются конкурентность, соревновательность.   

 

Возраст от 5 до 6 лет 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей до начала игры 

и выстраиванием своего поведения, придерживаясь роли, структурированием игрового 

пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся 

высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщённого способа 

обследования образца; усвоением обобщённых способов изображения предметов 

одинаковой формы.   

 Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. 

 Дети  начинают  осваивать  социальные  отношения  и  понимать 

подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых. При распределении 

ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения.   

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный 

характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном 

состоянии изображённого человека.   

Общение детей выражается в свободном диалоге со сверстниками и взрослыми, 

выражении своих чувств и намерений с помощью речевых и неречевых (жестовых, 

мимических, пантомимических) средств.    



 

 

Развивается связная речь: дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали.    

Дети самостоятельно объединяются в небольшие группы на основе взаимных 

симпатий. В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей 

гендерной принадлежности по существенным признакам.   

Развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 

цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. Продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта.    

Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-

логического мышления. 5-6 лет - это возраст творческого воображения. Дети 

самостоятельно могут сочинить оригинальные правдоподобные истории. Воображение 

будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активизации.   

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.   

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу 

и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.   

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и 

промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. 

Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или 

убыванию – до 10 различных предметов.   

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию  

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если 

они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных 

признаков. Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов.   

В изобразительной деятельности 5-6 летний ребенок свободно может изображать 

предметы круглой, овальной, прямоугольной формы, состоящих из частей разной формы 

и соединений разных линий. Обычно рисунки представляют собой схематичные 

изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 

композиционного решения. Изображение человека становится более детализированным и 

пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображенного человека.   

Рисунки отдельных детей отличаются оригинальностью, креативностью   

В период с 5 до 6 лет ребенок постепенно начинает адекватно оценивать 

результаты своего участия в играх соревновательного характера. Удовлетворение 

полученным результатом к 6 годам начинает доставлять ребенку радость, способствует 

эмоциональному благополучию и поддерживает положительное отношение к себе.    

К 6 годам совершенствуется развитие мелкой моторики пальцев рук. Некоторые 

дети могут продеть шнурок в ботинок и завязать бантиком.   

 



 

 

Возраст от 6 до 7 лет   

Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут комментировать 

исполнение роли тем или иным участником игры.   

К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство 

собственного достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной деятельности.   

Семилетний ребенок способен к волевой регуляции поведения, преодолению 

непосредственных желаний, если они противоречат установленным нормам, данному 

слову, обещанию. Способен проявлять волевые усилия в ситуациях выбора между 

«можно» и «нельзя», «хочу» и «должен». Проявляет настойчивость, терпение, умение 

преодолевать трудности. Может сдерживать себя, высказывать просьбы, предложения, 

несогласие в социально приемлемой форме. Произвольность поведения — один из 

важнейших показателей психологической готовности к школе.   

Дошкольники свободно владеют обобщёнными способами анализа как 

изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные 

особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со 

знакомыми им объёмными предметами.   

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков.   

В изобразительной деятельности детей 6-7 лет рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. При правильном подходе у 

детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной 

деятельности. Изображение человека становится еще более детализированным и 

пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. 

Одежда может быть украшена различными деталями. Более явными становятся различия 

между рисунками мальчиков и девочек.    

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации.   

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным.   

В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.   

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 

культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой 

идентификации, формированием позиции школьника.   

Семилетнего ребенка характеризует активная деятельностная позиция, готовность 

к спонтанным решениям, любопытство, постоянные вопросы к взрослому, способность к 

речевому комментированию процесса и результата собственной деятельности, стойкая 

мотивация достижений, развитое воображение. Процесс создания продукта носит 

творческий поисковый характер: ребенок ищет разные способы решения одной и той же 

задачи. Ребенок семи лет достаточно адекватно оценивает результаты своей деятельности 

по сравнению с другими детьми, что приводит к становлению представлений о себе и 

своих возможностях.   

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно 

учиться в школе.   



 

 

 

      1.6. Планируемые результаты освоения программы (Целевые ориентиры) 

 

Планируемые результаты реализации рабочей программы педагога психолога:   

 получение информации об уровне психического развития детей, выявление 

индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-

образовательного процесса;   

 предупреждение дезадаптации (нарушений процесса приспособления к среде) 

возможных проблем в развитии и взаимодействии участников воспитательно-

образовательного процесса;   

 создание благоприятного психологического климата в учреждении, осуществление 

мероприятий по предупреждению и снятию психологической перегрузки;   

 создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция 

отклонений психического развития:   

 оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного 

процесса и оказание им психологической помощи при выстраивании и реализации 

индивидуальной программы воспитания и развития ребенка.   

 создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, 

администрации ДОУ, формирование запроса на психологические услуги и 

обеспечение   

 психологическая поддержка семей воспитанников и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья 

детей;   

 достижение воспитанниками целевых ориентиров дошкольного образования в 

основных образовательных направлениях(областях) развития (социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, физическое, художественно-

эстетическое);   

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания программ и 

организационных форм с учетом образовательных потребностей детей с 

ограниченными возможностями здоровья.   

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ    

2.1. Основные направления деятельности педагога-психолога   

 

2.1.1.Психологическая диагностика  

 

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление 

индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного 

процесса, анализ и оценка возможностей освоения дошкольных образовательных 

программ, которые будут положены в основу разработки индивидуальных 

образовательных маршрутов детей и программ детей-инвалидов.   

Участие ребенка в психолого-педагогической диагностике (мониторинге) 

допускается только с согласия его родителей (законных представителей).  Результаты 

психолого-педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения образовательных задач, а именно:   



 

 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей 

развития);   

 оптимизации работы с группой детей. 

 обследование детей возрастом от 3до 4 лет по запросу воспитателей, родителей 

(законных представителей) для определения уровня психического развития 

ребенка.   

 диагностика воспитанников от 4 до 6по запросу родителей (законных 

представителей), воспитателей, с целью определения уровня психического 

развития для организации и координации работы.   

 диагностика воспитанников в рамках психолого-медико-педагогического 

консилиума (ПМПк) ДОУ, согласно положению о ПМПк.   

 диагностика психологической готовности к обучению в школе детей 

подготовительной группы.  Дополнительно:   

По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным 

наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка, детского, 

педагогического, родительского коллективов с целью выявления и конкретизации 

проблем участников воспитательно-образовательного процесса.   

Диагностическая работа отражена в Плане работы педагога-психолога.   

Психогигиенические  требования  при проведении диагностического обследования 

детей-дошкольников.  Диагностическое  обследование   должно: 

 быть экономичными по процедуре, не допустить переутомление ребенка;   

 исключить воздействие по типу внушения взрослого на ребенка;   

 давать воспитаннику свободно выразить свой внутренний мир;   

 создавать знакомую ребенку образовательную ситуацию, хотя и моделируемую с 

мониторинговыми целями;   

 комплексное использование формализованных и мало формализованных методик, 

адаптированных к возрастным возможностям и способностям дошкольника, а 

также методов диагностики и экспертной оценки достижений детей.   

 

2.1.2. Психологическая профилактика  

 

Цель: обеспечение  раскрытия возможностей возраста, снизить влияние рисков на 

развитие ребенка, его индивидуальности (склонностей, интересов, предпочтений), 

снижение влияния рисков на развитие ребенка, его индивидуальности (склонностей, 

интересов, предпочтений), предупреждение нарушения в становлении личностной и 

интеллектуальной сфер через создание благоприятных психогигиенических условий в 

ОУ. Психогигиена предполагает предоставление всем участникам образовательного 

процесса психологической информации для предотвращения возможных проблем.   

В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выраженными 

проблемами в психическом развитии, перед педагогом - психологом стоит задача в 

рамках психопрофилактического направления содействовать первичной профилактике и 

интеграции этих детей в социум.   

Для этого предусмотрено:   



 

 

1. Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, 

родителей) к условиям новой социальной среды:   

 анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь поступающих 

детей для получения информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей 

группы риска, требующих повышенного внимания психолога;   

 групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих 

детей;   

 информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью  

оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса.   

 наблюдение режимных моментов, массовых мероприятий с целью предупреждения 

девиаций в поведении, выявлении воспитанников, нуждающихся в психологическом 

сопровождении.   

Дополнительно:   

 отслеживание динамики социально-личностного развития детей.   

 содействие благоприятному социально-психологическому климату в ДОУ.   

 профилактика  профессионального  выгорания  у  педагогического коллектива.   

 Участие в экспертной оценке проектируемой развивающей предметно- 

пространственной среды.   

 

2.1.3. Развивающая работа и психологическая коррекция   

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, 

выработка у воспитанников способов саморегуляции в разнообразных образовательных 

ситуациях, которые способствуют развитию успешности, коррекция отклонений 

психического развития.  

Психокоррекционные технологии включаются в контекст развивающей работы с 

дошкольниками. Предметом деятельности педагога-психолога по данному направлению 

становится не исправление недостатков воспитанников, а выработка у них способов 

саморегуляции в разнообразных образовательных ситуациях, которые помогут им стать 

успешными, достигнуть требуемого уровня освоения образовательной программы, и как 

следствие, приведут к позитивным изменениям в сфере имеющихся трудностей развития.   

Предполагает широкое использование разнообразных видов игр, в том числе 

психотехнических, раскрепощающих; проблемных ситуаций, разрешаемых в процессе 

экспериментов, дискуссий, проектов; творческих заданий, связанных с созданием 

различных продуктов деятельности на основе воображения; этюдов, в том числе 

психогимнастических; свободной не директивной деятельности воспитанников. 

Ведущими выступают игровые технологии, создающие, согласно Л.С. Выготскому, 

условия для спонтанно-реактивной деятельности детей. При отборе психологического 

инструментария ведущим является принцип целостного воздействия на личность ребенка.   

 

Коррекционная работа и/или инклюзивное образование должны быть направлены на:  

1. обеспечение коррекции нарушений развития различных категорий детей с 

ограниченными возможностями здоровья, оказание им   

квалифицированной помощи в освоении Программы;   
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2. освоение детьми с ограниченными возможностями здоровья Программы, их 

разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и 

особых образовательных потребностей, социальной адаптации.   

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического 

развития, описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. В развивающей 

работе предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для создания 

таких условий, в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень 

развития.   

Последний может быть как выше, так и ниже среднестатистического. Объектом 

коррекционной и развивающей работы являются проблемы в познавательной, 

эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, которые влияют, в 

конечном счете, на развитие ребенка в целом. Эта работа проводится с детьми, 

имеющими развитие в пределах возрастной нормы. Если выявленные отклонения 

выражены в значительной степени, ребенок направляется на консультацию к 

специалистам городской психолого-медико-педагогической комиссии. Дальнейшая 

коррекционная и развивающая работа с данными детьми строится на основе полученного 

заключения и рекомендаций психолого-медикопедагогической комиссии.   

Обязательно:   

 проведение занятий с вновь прибывшими детьми;   

 адаптационные игры;   

 проведение  коррекционно-развивающих  занятий  с  детьми подготовительной 

группы, с целью формирования предпосылок учебной деятельности (с учетом 

результатов промежуточной диагностики на начало учебного года);   

 выстраивание индивидуальной траектории развития ребенка в процессе 

консультирования;   

 психологическое сопровождение воспитательно-образовательной работы групп для 

детей со сложными сочетанными диагнозами.   

Психолого-педагогическое сопровождение коррекционной работы  

Зона компетенции педагога-психолога в организации и проведении коррекционной 

работы ДОУ обусловлена имеющимися у детей отклонениями. Постоянный рост числа 

детей с ОВЗ выдвигает диагностико - коррекционное и профилактическое направление 

деятельности дошкольного учреждения в ряд наиболее значимых и приоритетных.    

Категория детей с минимальными и парциальными нарушениями психического развития 

рассматривается как категория, занимающая промежуточное положение между 

«нормальным» и «нарушенным» развитием, и обозначается как «группа риска». 

Качественные новообразования и глубина нарушений, имеющиеся у детей, таковы, что 

для них не требуется создавать специализированные условия для организации 

своевременной коррекционной помощи.   

У детей из группы риска зачастую наблюдается снижение познавательной 

деятельности и входящих в её структуру процессов: меньший объём запоминания и 

воспроизведения материала, неустойчивость внимания, быстрая отвлекаемость, 

истощаемость психических процессов, снижение уровня обобщения и осмысления 

действительности; у них затруднена развёрнутая связная речь. Со стороны эмоционально-

волевой сферы также наблюдается ряд особенностей: повышенная возбудимость, 

раздражительность или общая заторможенность, замкнутость, обидчивость, плаксивость, 

многократная смена настроения.    



 

 

Для реализации психолого-педагогического компонента коррекционной работы 

предусмотрены методы способствующие постепенному включению таких детей в 

коллектив сверстников с помощью взрослого (воспитателя), чьи усилия направлены, в 

числе прочих, на формирование умения взаимодействовать в едином детском коллективе.   

Качественные показатели, характеризующие эмоциональную сферу и поведение 

ребенка:   

 особенности контакта ребенка;   

 эмоциональная реакция на ситуацию обследования;   

 реакция на одобрение;   

 реакция на неудачи;   

 эмоциональное состояние во время выполнения заданий;  эмоциональная 

подвижность; особенности общения;   

 реакция на результат.   

Качественные показатели, характеризующие деятельность ребенка:  

 наличие и стойкость интереса к заданию;   

 понимание инструкции;   

 самостоятельность выполнения задания;   

 характер деятельности (целенаправленность и активность);   

 темп и динамика деятельности, особенности регуляции деятельности; 

работоспособность;   

 организация помощи.   

Качественные показатели, характеризующие особенности 

познавательной сферы и моторной функции ребенка:  особенности 

внимания, восприятия, памяти, мышления, речи;   

 особенности моторной функции.   

 

2.1.4. Психологическое консультирование   

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного 

процесса и оказание им психологической помощи при выстраивании и реализации 

индивидуальной программы воспитания и развития.   

Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи 

при решении проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели и администрация 

ДОУ. Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками профессиональной 

компетентности педагога-психолога ДОУ. При необходимости, педагог-психолог 

ориентирует консультируемого на получение психологической помощи в службах города 

по теме запроса.   

Обязательно:   

 консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно-

образовательного процесса в ДОУ и семье в интересах ребенка;   

 консультирование по вопросам воспитания детей с особыми образовательными 

потребностями и детей-инвалидов.   

Дополнительно:   

 психолог может инициировать групповые и индивидуальные консультации 

педагогов и родителей;   



 

 

 психолог может инициировать иные формы работы с персоналом учреждения с 

целью личностного и профессионального роста. 

 

2.1.5. Психологическое просвещение   
 

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, 

администрации ДОУ и родителей, а именно:   

 повышение уровня психологических знаний;   

 включение имеющихся знаний в структуру деятельности.   

 

Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на результаты 

изучения конкретных особенностей данного ДОУ, с учетом традиций и местных условия, 

квалификации и особенностей педагогического коллектива, своеобразие детей и 

родителей.   

Обязательно:   

 проведение систематизированного психологического просвещения педагогов в 

форме семинаров, конференций, практикумов по темам:   

1. Психофизиологические особенности детей каждой возрастной группы.   

2. Закономерности развития детского коллектива.   

3. Особенности работы педагога с проблемными детьми.   

4. Стили педагогического общения.   

5. Психологические основы взаимодействия с семьей.   

6. Особенности построения воспитательно-образовательного процессе с учетом 

гендерных различий дошкольников;   

проведение систематизированного психологического просвещения родителей в 

форме родительских собраний, круглых столов и пр. с обязательным учетом в 

тематике возраста детей и актуальности рассматриваемых тем для родителей по 

темам:   

1. Адаптация ребенка к ДОУ.   

2. Кризисы 3-х лет и 6-7 лет.   

3. Наиболее типичные ошибки семейного воспитания.   

4. Профилактика неблагоприятного развития личности ребенка: инфантилизма, 

демонстративности, вербализма, ухода от деятельности и прочее.   

5. Воспитание произвольности поведения и управляемости.   

6. Психологическая готовность к обучению.   

7. Половое воспитание и развитие.   

Дополнительно:   

создание информационных уголков по типу «Советы психолога» в каждой группе и 

информационного стенда в пространстве ДОУ.    

Каждое из названных направлений строится с учетом возрастных возможностей 

детей, ведущего вида деятельности и, опирается, в основном, на игровые технологии и 

приемы.   

 

 



 

 

Дополнительно:  

Создание информационных уголков по типу «Советы психолога» в каждой группе 

и информационного стенда в пространстве ДОУ.  

Примечание: Каждое из направлений строится с учетом возрастных возможностей 

детей, ведущего вида деятельности, опирается на игровые технологии и приемы.  

 

2.2.1.  Методы и технологии в работе педагога-психолога  
 

Основные методы профилактической работы:  

 Наблюдение – метод познания и исследования, который используется при 

изучении внешних проявлений (действия, движения, речь, мимика) поведения человека 

без вмешательств в протекание его деятельности.  

 Беседа – метод получения и корректировки информации на основе вербальной 

 (словесной)  коммуникации,  являющейся  важным  способом проникновения 

во внутренний мир личности и понимания ее затруднений.  

 Анкетирование  –  метод множественного сбора статистического 

материала путем опроса испытуемых.  

 Интервью  – получение информации с помощью устного опроса. По 

сравнению с анкетированием предполагает большую свободу опрашиваемого в 

формулировке ответов, большую развернутость ответов.  

 Метод экспертной оценки (МЭО) – основан на анкетировании или 

интервьюировании, с помощью которых выявляется информация, отражающая знания, 

мнения, ценностные ориентации и установки испытуемых, их отношение к событиям, 

явлениям действительности. На практике используется в ситуациях, когда та или иная 

проблема нуждается в оценке компетентных лиц – экспертов, имеющих глубокие знания 

о предмете или объекте исследования.  

 Анализ документов – данный метод экономичен, позволяет оперативно 

получить фактографические данные об объекте, которые в большинстве случаев носят 

объективный характер.  

 Тестирование – исследовательский метод, в основе которого лежат 

определенные стандартизированные задания. Большинство тестов включает инструкцию 

для испытуемого по выполнению заданий, собственно само задание, ключ к расшифровке 

полученных результатов, инструкцию по интерпретации результатов, методику обучения 

того, кто будет "читать" тест, инструкцию по повторному заключению.  

 Биографический метод – это все источники, которые дают возможность с 

разной степенью глубины и обобщенности выявить специфику жизненного опыта 

человека в процессе совместной жизнедеятельности с другими людьми, при включении 

его в какие-либо социальные группы.  

Термин «психологические технологии» подразумевает аспект, связанный с 

формированием и развитием личностных качеств субъекта. Следовательно, под термином 

«психологические технологии» подразумевается совокупность методов и приёмов, 

направленных на формирование действенно-практической сферы личности и реализацию 

природных потенциалов.  

 

 



 

 

Здоровьесберегающие технологии  

В современном мире даже дети страдают психологическими проблемами 

(дезадаптационными нарушениями). Данные нарушения обусловлены влиянием 

стрессогенной системы организации образовательного процесса. В рабочем арсенале 

педагога-психолога находятся методики, способные вывести ребенка из стрессового 

состояния, снять внутреннее напряжение, выявить возможности появления более 

оптимистического взгляда на жизненную ситуацию и т.д.  

Психологическая деятельность подразумевает применение таких методик, как:  

 Музыкотерапия – использование музыки для: расслабления и успокоения, 

активизации эмоциональной сферы, коррекции эмоционального состояния.  

 Цветотерапия – использование цветовой визуализации при депрессии, 

тревожности, страхах.  

 Танцевальная терапия – использование танцевальных движений или имитаций 

под музыку для снятия мышечных зажимов.   

 Арт-терапия включает в себя ряд направлений психологической работы, связанных с 

творчеством – это изотерапия, цветотерапия, фототерапия, сказкотерапия, 

музыкотерапия, коллажирование. Психология творчества давно и успешно 

применяется в работе с детьми и взрослыми. Арт-терапия раскрывает многогранный 

внутренний потенциал человека и параллельно помогает бороться с рядом серьезных 

психологических проблем, в числе которых травмы, внутренние конфликты, страхи. 

Чаще всего арт-технологии используются в диагностике, коррекции, психотерапии.  

По подходу к субъекту педагог-психолог использует технологии:  

 Сотрудничества – реализуют демократизм, равенство, партнерство в 

субъектных отношениях психолога и ребенка. Наиболее актуальной данная технология 

является при организации научно-исследовательской деятельности, конкурсного 

движения, а также в тренинговой работе.   

 Личностно-ориентированные  технологии  ставят  в  центр  всей 

социально-психологической  системы  личность  ребенка,  обеспечение 

комфортных, бесконфликтных и безопасных условий ее развития, реализации ее 

природных потенциалов. Личностно-ориентированная технология представляет собой 

воплощение гуманистической философии, психологии и педагогики.  

 Гуманно-личностные отличаются, прежде всего своей гуманистической 

сущностью, психотерапевтической направленностью на поддержку личности, помощь ей.   

 Игровые технологии. У дошкольников происходит постепенный переход от 

непроизвольного внимания к произвольному. Произвольное внимание предполагает 

умение сосредоточиться на задании, даже если оно не очень интересно, но этому 

воспитатель учит детей, снова используя игровые приемы.  

 Игровые технологии помогают в развитии памяти, которая так же, как и внимание 

постепенно становится произвольной.    

Игровые технологии способствуют развитию мышления ребенка. Используются 

дидактические игры, которые позволяют научить ребенка умению рассуждать, находить 

причинно-следственные связи, делать умозаключения.  

С помощью игровых технологий педагог  развивает творческие способности детей, 

творческое мышление и воображение. Использование игровых приемов и методов в 



 

 

нестандартных, проблемных ситуациях формирует гибкое, оригинальное мышление у 

детей.   

 Театрально-игровая деятельность обогащает детей новыми впечатлениями, 

знаниями, умениями, развивает интерес к литературе, театру, формирует диалогическую, 

эмоционально-насыщенную речь, активизирует словарь, способствует нравственно-

эстетическому воспитанию каждого ребенка.  

 Технологии проблемного обучения. Проблемные ситуации могут быть 

различными по содержанию неизвестного, по уровню проблемности, по виду 

рассогласования  информации,  по другим методическим особенностям. Проблемная 

ситуация создается с помощью активизирующих действий, вопросов взрослого, 

подчеркивающих новизну, важность, красоту и другие отличительные качества объекта 

познания. Технологии проблемного обучения могут создаваться на всех этапах процесса 

обучения: при объяснении, закреплении, контроле.  

 

2.2.2 Психологическое сопровождение реализации основной образовательной 

программы по освоению образовательных областей 

Рабочая программа педагога-психолога обеспечивает, с учетом приоритетного 

направления деятельности ДОО и сферы компетентности педагога-психолога, развитие 

личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности. Охватывает 

следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития 

и образования детей (далее - образовательные области):   

- социально-коммуникативное развитие; - познавательное развитие; - речевое развитие:   

- художественно-эстетическое развитие:   

- физическое развитие.   

Социально-коммуникативное развитие. 

В качестве основы выступает общение ребенка с взрослыми (родителями и 

воспитателями в детском саду и семье) и сверстниками, приобретающее на каждом 

возрастном этапе своеобразные формы. Общение и разнообразные виды детской 

деятельности в широком культурном контексте выступают как главное условие 

присвоения ребенком нравственных общечеловеческих ценностей: уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье, к сообществу детей и взрослых; 

национальных традиций, формирования начал гражданственности, любви к своей семье и 

Родине, как основы формирования его самосознания. В результате у детей формируется 

готовность к совместной деятельности; происходит становление самостоятельности, 

произвольности, позитивных установок к различным видам труда и творчества; а также 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.   

Познавательное развитие.  

К главным задачам относятся: развитие интересов, любознательности и познавательной 

мотивации детей; формирование средств и способов познавательных действий, 

способность видеть общее в единичном явлении и находить самостоятельное решение 

возникающих проблем: развитие воображения, образного мышления и творческой 

активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, их свойствах и отношениях; о малой родине и Отечестве, о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 



 

 

народов мира. Особое внимание уделяется практической деятельности по познанию 

разных свойств объектов и конструированию, в процессе которого у детей формируется 

универсальная умственная способность по построению разных целостностей 

(конструкций, текстов, сюжетов и пр.)   

Детское экспериментирование представлено практически во всех областях как одно из 

важнейших средств самостоятельного познания.   

Речевое развитие.   

Овладение речью как средством общения и овладение речевой культурной нормой через 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров и развитие речевого творчества. Оно имеет специфику, связанную с 

освоением языка, словаря, грамматического строя, произносительной стороны речи, форм 

диалога и монолога. Особо выделены задачи элементарного осознания языковой 

действительности, которые важны для освоения как устной, так и предпосылок 

письменной речи и обучения грамоте.   

Художественно-эстетическое развитие   

 Предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Физическое развитие   

Включает: совершенствование функциональных возможностей детского организма; 

приобретение опыта в двигательной деятельности, способствующего правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма - выполнение упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость, 

развитие равновесия, развитие крупной и мелкой моторики обеих рук, выполнение 

основных движений; приобщение к некоторым доступным видам спорта; овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, 

при формировании полезных привычек и др.)   

 

2.3. Требования к психолого-педагогическим условиям реализации 

основной образовательной программы дошкольного образования Программа в 

соответствии с ФГОС направлена на создание условий  социальной ситуации развития 

дошкольников, открывающей возможности позитивной социализации ребёнка, его 

всестороннего личностного морально-  нравственного и познавательного развития, 

развития инициативы и творческих способностей, сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в зоне ближайшего развития. Для успешной реализации Программы 

должны быть обеспечены следующие психолого-педагогические условия:    

1. уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях;   



 

 

2. использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития детей);   

3. построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития;   

4. поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг 

к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;   

5. поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности;   

6. возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения;   

7. защита детей от всех форм физического и психического насилия;   

8. поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность.   

 

2.3.1. Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста   

 

1.обеспечение эмоционального благополучия через:   

 непосредственное общение с каждым ребенком;   

 уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувства потребностям; 

2.поддержку индивидуальности и инициативы детей через:   

 создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности;   

 создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей;    

 не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой,  исследовательской, 

проектной, познавательной и т.д.);   

3.установление правил взаимодействия в разных ситуациях:   

 создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в 

том числе принадлежащими к разным национально- культурным, религиозным 

общностям и социальным слоям, а также имеющими  

различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья;   

 развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками;   

 развитие умения детей работать в группе сверстников;   

4.построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и 

более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной 

деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через:   



 

 

 создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 

общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 

художественно-эстетического развития детей;   

 поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени 

и пространства;   

 оценку индивидуального развития детей;   

5.взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи.   

 

 2.4. Содержание деятельности педагога-психолога в рамках психологомедико-

педагогического консилиума ДОО Модель взаимодействия педагога-психолога в 

рамках медико-психолого-педагогической службы ДОУ  

Работа с детьми.  

• Плановая и углубленная психолого-педагогическая диагностика (начало и конец       

учебного года, промежуточная диагностика в середине года) познавательной сферы, 

эмоционального благополучия ребенка.  

• Диагностика психологической готовности ребенка к школьному обучению.  

• Индивидуальная диагностическая, коррекционно-развивающая работа с детьми по 

запросам воспитателей, родителей.  

• Индивидуальное сопровождение детей в период адаптации к детскому саду.  

• Коррекция познавательной, эмоциональной, мотивационной, поведенческой, волевой 

сфер ребенка.  

• Составление  индивидуальной  траектории  развития  ребенка  

(индивидуальный образовательный маршрут).  

С педагогами.  

• Методическая и практическая помощь в организации и проведении открытых 

мероприятий (по плану ДОУ).  

• Повышение уровня педагогической и психологической грамотности. Просветительская 

работа с воспитателями, педагогами ДОУ.  

• Рекомендации по индивидуальной работе с детьми на основании результатов 

диагностики (в течение года).  

• Посещение занятий и их психолого-педагогический анализ (в течение года); разработка 

рекомендаций.  

• Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и развития детей (по 

запросам).  

С родителями.  

• Социологическое анкетирование родителей (в течение года).  

• Индивидуальное консультирование родителей.  

• Углубленная диагностика социальной ситуации семейных, детско-родительских 

взаимоотношений (по запросу).  



 

 

• Просветительская работа среди родителей.  

• Организация и проведение родительских собраний, тренингов, мастер-классов, 

семинаров и т.д.  

План проведения заседаний ППК 

 

Тема заседания  Сроки заседания  Ответственный  

ЗАСЕДАНИЕ № 1 
 

Рассмотрение заявок воспитателей и специалистов.  

Утверждение плана работы ППК на учебный год.  

Адаптация детей в новых группах.  

Октябрь 
Специалисты,  

Воспитатели  

ЗАСЕДАНИЕ № 2 
 

Анализ и подведение итогов работы за год.  

Психологическая готовность к школьному 

обучению, на конец учебного года.  

Май 
Специалисты, 

Воспитатели 

Внеплановые заседания ПМПк  
По мере 

необходимости  
 

 

2.5. Психологическое сопровождение системы мониторинга для достижения детьми 

планируемых результатов освоения Программы   
 

Требования Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования к результатам освоения Программы сформулированы в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 

завершения раннего возраста и на этапе завершения дошкольного образования.   

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте:  

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;   

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;   

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 

игрушек;   

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого;   

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;   

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства;   



 

 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).   

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:   

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;   

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;   

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным 

правилам и социальным нормам;   

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять 

звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;   

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;   

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены;   

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных 

видах деятельности.   

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям 

реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у 

детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения 

ими дошкольного образования.   

При реализации Программы может проводиться педагогическая диагностика 

оценки индивидуального развития детей. Результаты мониторинга могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач:   



 

 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития);  

 оптимизации работы с группой детей.   

Психологическая диагностика развития детей используется для выявления и 

изучения индивидуально-психологических особенностей детей и проводится с 

использованием определенной батареи методик, состав которой зависит от конкретных 

задач обследования. Участие ребенка в психологической диагностике допускается только 

с согласия его родителей (законных представителей).   

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития 

детей.    

Мониторинг достижения планируемых промежуточных результатов освоения 

Программы и уровня развития детей осуществляется 2 раза в год с использованием 

результатов диагностики, что обеспечивает возможность оценки динамики достижений 

детей, сбалансированность методов, не приводит к переутомлению воспитанников и не 

нарушает ход образовательного процесса.      

Каждое интегративное качество, определенное и предлагаемое ФГОС, 

представлено рядом мониторинговых индикаторов в соответствии с возрастом 

воспитанника, для оценки которых разработаны оценочные шкалы.     

Совокупность мониторинговых индикаторов составляет содержание мониторинга. 

Психологическое сопровождение системы мониторинга достижения детьми планируемых 

результатов освоения программы    

Федеральных государственных образовательных стандартов предъявляют к 

системе мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы 

следующие требования:   

 система мониторинга должна обеспечивать комплексный подход к оценке 

итоговых и промежуточных результатов освоения Программы,   

 мониторинг проводится с оценкой динамики достижений детей,обязательное 

требование - включение описания объекта, форм, периодичности и содержания 

мониторинга.   

При реализации этих требований, в сферу компетентности педагога- психолога 

попадают следующие направления мониторинга: физические, интеллектуальные и 

личностные качества ребенка. Основные используемые методы:   

 наблюдение за ребенком,   

 беседы,   

 экспертные оценки.   

В построение системы мониторинга заложено сочетание низко формализованных 

(наблюдение, беседа, экспертная оценка) и высоко формализованных (тестов, проб) 

методов, обеспечивающее объективность и точность получаемых данных. Мониторинг 

достижения планируемых промежуточных результатов освоения Программы и уровня 

развития интегративных качеств детей осуществляется 2 раза в год использованием 

диагностики результатов, что обеспечивает возможность оценки динамики достижений 

детей, сбалансированность методов, не приводит к переутомлению воспитанников и не 

нарушает ход образовательного процесса. В мониторинге предусмотрено использование 

методов, позволяющих получить объем информации в оптимальные сроки. В системе 



 

 

мониторинга ДОУ предусмотрено участие педагога-психолога в разработке и внедрении 

системы оценки достижения планируемых результатов освоения основной 

общеобразовательной программы в образовательном учреждении, прежде всего в части 

обеспечения комплексного подхода к оценке результатов освоения основной 

образовательной программы, позволяющего вести оценку и личностных результатов.   

 

2.5.1. Зона компетенции педагога-психолога в диагностическом 

обследовании дошкольников   

 

Педагог-психолог осуществляет:   

 Психологическую диагностику познавательных процессов детей  

Психологическую диагностику личностных качеств.   

 Диагностику психологической готовности детей к обучению в школе.  

 Профессиональная   компетентность   педагога-психолога  при  

 проведении мониторинга может распространяться на следующие параметры 

диагностирования дошкольников.   

     Младший возраст (3-4 года):  

 понимание речи;   

 активная речь;   

 сенсорное развитие;   

 игра;   

 развитие пространственных представлений;   

 рисование (желание рисовать, наличие замысла, умение держать карандаш и т. д.);   

 поведение (взаимоотношения со взрослыми и сверстниками).   

Средний возраст (4-5 лет):  

 слуховое восприятие (различение неречевых шумов);   

 зрительное восприятие (узнавание черно-белых изображений);   

 пространственные  представления  (конструирование,  употребление 

простых предлогов);   

 мелкая моторика;   

 связная речь (умение выразить свою мысль);   

 развитие мышления; 

 анализ продуктивной деятельности — рисунок, лепка, аппликация,   

 словотворчество и т. д.;   

 игра — уровень игры, преобладающий вид общения;  социальные навыки — 

общение со взрослыми и сверстниками. 

Старший возраст (5-6 лет):  

 слуховое внимание;   

 зрительно-пространственный гнозис;   

 зрительно-пространственный праксис;   

 общая моторика, ловкость, выносливость, разноименные движения;   

 развитие графической деятельности;   



 

 

 латеральные предпочтения;   

 мыслительная деятельность;   

 игровая  деятельность;  анализ  продуктов  деятельности; 

коммуникативные навыки. 

 Подготовительная к школе группа (6-7 лет):  

 зрительно-моторная координация;   

 ритмическое чувство;   

 переключение движений;   

 рядограммы (последовательность времен года, дней недели);   

 звуковой анализ слов;   

 умение определять состав числа;   

 выделение 4-го лишнего, простые аналогии;   

 составление сюжетного рассказа по серии картин;   

 понимание логико-грамматических конструкций;   

 установление причинно-следственных связей;  ориентировка на листе бумаги   

 

Данные о результатах мониторинга заносятся в диагностическую карту, анализ которой 

позволяет оценить эффективность образовательной программы и организацию 

образовательного процесса в целом. см. приложение 2. 

 

2.6. Взаимодействие педагога-психолога со специалистами ДОО в условиях 

реализации ФГОС   

 

2.6.1. С руководителем ДОУ   

1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы   

 образовательного учреждения, совместно с администрацией планирует свою 

деятельность с целью достижения поставленных педагогическим коллективом целей и 

задач.   

2. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в 

коллективе.   

3. Предоставляет отчетную документацию.   

4. Проводит  индивидуальное  психологическое  консультирование  (по запросу).   

5. Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных психологических 

особенностей детей.   

6. При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с 

особенностями развития на ТПМПК.   

7. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно-

образовательного процесса.   

8. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных 

ситуациях.   

9. Участвует в разработке основной общеобразовательной программы ДОУ в 

соответствии с ФГОС   



 

 

10. Составляет индивидуальные образовательные маршруты (содержание психолого-

педагогической работы по организации взаимодействия взрослых и детей в 

освоении образовательных областей).   

11. Анализирует психологический компонент в организации воспитательной работы в 

учреждении и вносит предложения по повышению эффективного 

психологического сопровождения воспитательно - образовательного процесса.   

12. Участвует в разработках методических и информационных материалов по 

психолого-педагогическим вопросам.   

13. Разрабатывает  программы  по  повышению  психологической компетентности 

участников образовательного процесса (педагогический коллектив, родители).   

14. Участвует в деятельности педагогического и иных советов образовательного 

учреждения, психолого-педагогических консилиумов, творческих групп.   

15. Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в 

дошкольном учреждении с точки зрения создания в нем психологического 

комфорта.   

16. Выступает консультантом по вопросам создания предметно-развивающей среды.   

17. Оказывает поддержку в развитии ИКТ.   

18. Представляет документацию установленного образца (план работы, аналитические 

справки, анализ работы за год).   

19. Участвует во внедрении и адаптации новых программ работы (ФГОС, ИКТ).   

20. Участвует в организации и проведении Дня открытых дверей.   

2.6.2. С воспитателем   

1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических 

особенностей дошкольников.   

2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных 

праздничных мероприятий. 

3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности 

предпосылок учебной деятельности у дошкольников на основании анализа 

представленных воспитателю рекомендаций по образовательной траектории 

развития ребенка (в конце учебного года)  

4. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям в осознании ими 

своего профессионализма и личностного роста.   

5. Помогает формировать у педагогов потребность к самообразованию и 

саморазвитию.   

6. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам 

исследовательских работ и ориентирует воспитателей в проблемах личностного и 

социального развития воспитанников.   

7. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, 

проблемные) по вопросам развития детей, а также практического применения 

психологии для решения педагогических задач, тем самым повышая их социально-

психологическую компетентность.   

8. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного 

маршрута дошкольника.   



 

 

9. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции 

отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей.   

10. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности 

воспитателя.   

11. Содействует  повышению  уровня  культуры общения  воспитателя  с родителями.   

12. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения 

психоэмоционального напряжения у детей (психологические аспекты организации 

детского сна, питания, режима жизнедеятельности детей).   

13. Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий.   

14. Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок учебной 

деятельности (активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей по данной 

тематике.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План работы педагога-психолога с воспитателями ДОУ 2024-2025 уч. год 

№ 

п/ п 

Содержание работы/ 

Тема 

Форма проведения Предполагаемый результат Сроки 

проведения 

Ответственный 

1.  Проблема адаптации дошкольников к 

условиям детского сада  

Индивидуальные и 

групповые консультации 

Создать условия для благополучного 

включения ребенка в новую 

социальную среду  

Сентябрь Педагог-психолог 

2.  «Основные показатели изменений в 

поведении ребенка  период адаптации к 

дошкольному учреждению»  

Консультация для 

воспитателей младших групп 

Повышение психологической 

компетентности  

Октябрь Педагог - психолог 

3.  Посещение развивающих занятий в 

адаптационный период в младших группах.  

Наблюдение в группе Обработка данных, психолого-

педагогический анализ занятий.  

Ноябрь Педагог - психолог 

4.  «Особенности внимания детей дошкольного 

возраста»  

Выступление на 

педагогическом часе 

Повышение педагогической  

компетентности воспитателей  

Декабрь Педагог - психолог 

5.  «Психо-физиологическая готовность к 

школе» 

Консультация для 

воспитателей  

Повышение психологической 

компетентности  воспитателей. 

Февраль Педагог - психолог 

6.  «Эмоциональные нарушения у детей 

старшего дошкольного возраста»»  

Подбор материала и выпуск 

буклетов 

Повышение психологической 

компетентности воспитателей. 

Март Педагог - психолог 

7.  Тренинг с элементами релаксации 

«Улыбнись этому миру!»  

Выступление на 

педагогическом часе 

Снятие эмоционального напряжения 

педагогов.  

Апрель Педагог - психолог 

8.  Результаты психологической диагностики 

детей в подготовке к школе группах (итоги 

диагностики).  

Беседа с воспитателями  

подготовительной групы 

Анализ результатов –  готовности к 

школьному обучению  

 

Май Педагог - психолог 

9.  Изучение пожеланий воспитателей по 

улучшению работы и определению 

ближайшей перспективы развития ДОУ.  

Анкетирование воспитателей  Анализ анкет. Улучшение работы ДОУ. Май Педагог - психолог 

10 

 

Оформление информационно-

просветительской папки для воспитателей 

«Страничка психолога»  

Повышение психологической  

компетентности 

воспитателей 

Подбор материала и выпуск буклетов  В течение 

года  

Педагог - психолог  

11 

  

Индивидуальные консультации с 

воспитателями по вопросам воспитания и 

обучения детей.  

Консультация для 

воспитателей  

Повышение психологической 

компетентности 

воспитателей 

В течение 

года  

Педагог - психолог  



 

 

2.6.3. С музыкальным руководителем   

1. Оказывает помощь в рамках психологического сопровождения деятельности 

музыкального руководителя.   

2. Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания.   

3. Участвует в подборе музыкального сопровождения для проведения 

релаксационных упражнений на музыкальных занятиях.   

4. Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью развития 

творческого воображения, фантазии, психологического раскрепощения каждого 

ребенка.   

5. Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои переживания, 

работая над их эмоциональным развитием, в ходе прослушивания различных 

музыкальных произведений (для комплексных занятий).   

6. Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении 

праздников, досуга развития памяти, внимания, координации движений.   

7. Участвует в проведении музыкальной терапии.   

8. Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых 

праздничных мероприятий.   

2.7. Взаимодействие с семьями воспитанников   

При организации взаимодействия педагога-психолога с родителями (законными 

представителями) воспитанников, учитывается личностно- развивающий и 

гуманистический характер, который направлен на содействие и сотрудничество детей и 

взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; на приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства.   

2.7.1. Основные формы взаимодействия с семьей   

Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование.   

Традиционные формы: информирование родителей о ходе воспитательно-

образовательного процесса: дни открытых дверей, индивидуальные и групповые 

консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, 

организация выставок детского творчества, создание памяток, рекомендаций.   

Совместная деятельность: привлечение родителей к участию в детской 

исследовательской и проектной деятельности.   

Нетрадиционные формы: организация участие в игровых тренингах.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План работы педагога-психолога с родителями 2024 -2025 уч. год  

 

№  

п/ п 

Содержание 

работы/ Тема 

Форма 

проведения  

Предполагаемый 

результат  

Сроки 

проведения 

Ответственный  

1.  Анкетирование: 

«Прогноз периода 

адаптации»   

Анкетирование 

родителей  

Сравнительный анализ 

родительского прогноза 

и результатов 

адаптации ребенка.  

Сентябрь Педагог - психолог  

2.  «Психологические 

особенности детей 

3-4 лет.  

Кризис 3-х лет».  

Родительское 

собрание в мл. 

группе.  

Индивидуальные 

и групповые 

консультации. 

Показать родителям 

значимость проблемы 

адаптации,  включение 

ребенка в новую 

социальную среду.  

Возможности её 

решения.  

Сентябрь Педагог - психолог  

3.  Ознакомительная 

беседа с родителями 

вновь поступивших 

детей. 

Индивидуальные 

и групповые 

консультации 

Повышение 

психологической 

компетентности 

родителей. 

Сентябрь 

Октябрь 

Ноябрь 

Педагог - психолог  

4.  «Двадцать способов 

избежать наказания»  

Презентация Повышение 

психологической 

компетентности 

родителей.  

Ноябрь Педагог - психолог  

5.  «Застенчивый 

ребенок»  

Презентация Повышение 

психологической 

компетентности 

родителей.  

Ноябрь Педагог - психолог  

6.  «Как развивать 

память у детей?»  

Практические 

рекомендации  

Предложить  

практические 

рекомендации  

(игры, упражнения) для 

развития памяти 

ребенка.  

Декабрь Педагог - психолог  

7.  «Десять заповедей 

для мамы и папы 

будущего 

первоклассника».  

Родительское 

собрание в подг. 

группах. 

Анкетирование 

родителей   

«Ваш ребенок 

скоро станет 

школьником»  

Познакомить родителей 

с основными 

критериями психолог и 

интеллектуальной 

готовности к школе. 

Дать практические 

рекомендации по 

адаптации к школе.  

Январь Педагог - психолог  

8.  Знакомство 

родителей с итогами 

диагностики 

мотивационной 

готовности к школе  

Индивидуальные 

и групповые 

консультации  

Повышение 

психологической 

компетентности 

родителей.  

Февраль Педагог - психолог  

9.  «Адаптация 

первоклассников  

к школе»  

Индивидуальные 

консультации.   

Рекомендации 

родителям по 

адаптации к школе  

Март Педагог - психолог  



 

 

10.  «Психологические 

условия адаптации 

ребенка к школе»  

Выступление на 

родительском 

собрании в подг. 

группе  

Повышение 

психологической 

компетентности 

родителей  

Апрель Педагог - психолог  

11.  Анкетирование 

«Удовлетвореннос 

ть работой ДОУ»  

Анкетирование и 

обработка 

данных  

Анализ мнения 

родителей о степени 

удовлетворенности 

услугами, 

предоставляемыми д\с.  

Май Педагог - психолог  

12.  Участие в 

оформлении 

родительского 

уголка в группах 

детского сада.  

Оформление 

стенда и выпуск 

буклетов.  

Повышение 

психологической 

компетентности 

родителей.  

В течение 

года 

Педагог - психолог  

13.  Индивидуальные 

консультации с 

родителями по 

вопросам 

воспитания и 

обучения детей.  

Индивидуальные 

и групповые 

консультации 

Повышение 

психологической 

компетентности 

родителей  

В течение 

года  

Педагог- психолог  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Перспективное планирование на 2024-2025 учебный год  

 

№  

п/ п  
Наименование работ 

 

Форма и условия 

проведения работ 

Дата 

проведения 
Ответственный Предполагаемый результат 

Работа с воспитанниками  

1.  Диагностика психологических 

трудностей детей, отбор детей для 

подгрупповой работы.  

Наблюдение в группе.   

Индивидуальная и 

групповая диагностика. 

Сентябрь Педагог-психолог Анализ результатов диагностики уровня 

психического развития детей.  

 

2.  Изучение социометрического 

статуса детей в группах д/сада.  

Работа с медицинской 

документацией. 

Сентябрь -

Октябрь 

Педагог-психолог Анализ медицинской документацией. 

3.  Адаптационный период в младшей 

группе. 

Наблюдение в группе.   

 

Октябрь Педагог-психолог Анализ результатов наблюдения. Выявление 

степени адаптации. 

4.  Изучение психологического 

климата в группах детского сада.  

Наблюдение в группе. Ноябрь Педагог-психолог Анализ психологического климата в 

группах детского сада. 

5.  Изучение уровня тревожности при 

помощи проективной методики 

«Кактус» (средняя и старшая 

группы)  

Наблюдение в процессе 

рисования и фиксация 

ответов на вопросы о 

рисунке.  

Декабрь Педагог-психолог Анализ рисунков. Эмоциональная сфера 

ребенка  наличие агрессивности: ее 

направленность и интенсивность.  

Выявление уровня тревожности. 

6.  Работа с коррекционным и 

группами; занятия по развитию 

психологических процессов. 

Индивидуальные и 

групповые коррекционные 

и развивающие занятия.  

В течение года Педагог-психолог Развитие внимания, памяти,   способности 

анализировать, сравнивать, выделять 

характерные признаки предметов и явлений 

окружающего мира. 

7.  Работа с коррекционным и 

группами; занятия по развитию 

познавательной сферы.  

Индивидуальные и 

групповые коррекционные 

и развивающие занятия. 

В течение года Педагог-психолог Развитие познавательных интересов детей:  

сенсорное развитие, развитие 

любознательности и познавательной и 

учебной мотивации. 

8.  Работа с коррекционным и 

группами; занятия по развитию 

графических навыков и зрительно-

моторной координации.  

Индивидуальные и 

групповые коррекционные 

и развивающие занятия. 

В течение года Педагог-психолог Развитие крупной и мелкой моторики; 

ребенок подвижен, владеет основными 

движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими. 



 

 

9.  Работа с коррекционными 

группами; занятия по развитию 

воображения и творческих 

способностей.  

Индивидуальные и 

групповые коррекционные 

и развивающие занятия. 

В течение года Педагог-психолог Развивать способность создавать и воплощать 

замысел. Формировать позитивные установки 

к различным видам труда и творчества. 

10 

.  

Отслеживание динамики развития 

детей в процессе развивающих 

занятий.  

Анализ полученных в ходе 

диагностики и данных в 

процессе наблюдения.  

В течение года Педагог-психолог Графики динамики развития детей в процессе 

развивающих занятий. 

11 

.  

Работа с коррекционным и 

группами;  воздействие на 

эмоциональную сферу отдельных 

детей с помощью использования 

игротерапии, сказкотерапии, 

песочной терапии.  

Индивидуальные 

коррекционные и  

развивающие занятия.  

В течение года Педагог-психолог Стабилизация эмоционального фона. Развитие 

способности к осознанию своих 

эмоциональных состояний, настроения, 

самочувствия, формирование приёмов 

преодоления психо-эмоционального 

напряжения. 

12 

.  

Обследование проблемных детей, 

подготовка к ПМПК.   

Индивидуальное 

тестирование, наблюдение 

за ребенком.  

В течение года Педагог-психолог Анализ результатов диагностики. 

Составление психолого-педагогических 

заключений. 

13 

.  

Диагностика «Готовность к 

школьному обучению» по 

Веракса, «Эмоционально-волевая 

готовность детей к школе».  

Индивидуальная и 

групповая диагностика.  

Февраль/Март Педагог-психолог  Анализ результатов диагностики.  Заполнение 

индивидуальных бланков воспитанников. 

14 

.  

Проведение тренинговых занятий с 

детьми подготовительной к школе 

группы, направленных на их 

эмоциональное развитие.  

Групповые 

коррекционные и  

развивающие тренинги.  

Апрель Педагог-психолог  Формировать представления об эмоциях и 

чувствах; умения анализировать и оценивать 

свои поступки и поступки других людей, 

результаты своей деятельности; замечать и 

называть эмоциональные состояния людей.  

15 

.  

Проведение тренинговых занятий с 

детьми старшей и 

подготовительной группы по 

развитию эмоциональной сферы, 

межличностных отношений детей 

со взрослыми и сверстниками, 

взаимоотношений в их семье.   

Индивидуальные и 

групповые коррекционные 

и развивающие занятия.  

Май Педагог-психолог  Формировать умения устанавливать 

продуктивные контакты со взрослыми и 

сверстниками. Умение выразительно 

использовать вербальные и невербальные 

средства в разных ситуациях, говорить 

спокойно, с умеренной громкостью, 

доброжелательно. 



 

 

Взаимодействие с педагогическим коллективом 

1.  Проблема адаптации дошкольников 

к условиям детского сада  

Индивидуальные и 

групповые консультации  

Сентябрь Педагог - психолог Создать условия для благополучного 

включения ребенка в новую социальную 

среду  

2.  «Основные показатели  изменений в 

поведении ребенка в период 

адаптации к дошкольному 

учреждению»   

Консультации для 

воспитателей младших 

групп  

Октябрь Педагог-психолог Повышение психологической 

компетентности. 

3.  Посещение развивающих занятий в 

адаптационный период в младших 

группах  

Наблюдение в группе Ноябрь Педагог-психолог Обработка данных, психолого-педагогический 

анализ занятий.  

 

4.  «Расстройство аутичного спектра и 

другие ментальные нарушения»  

Выступление на 

педагогическом часе  

Декабрь Педагог-психолог Повышение психологической компетентности 

воспитателей.  

5.  «Эмоционально-волевая готовность к 

школьному обучению»  

Консультация для 

воспитателей  

Февраль Педагог-психолог Повышение психологической компетентности 

воспитателей. 

6.  «Страхи и пути их преодоления в 

раннем детском возрасте»  

Подбор материала и 

выпуск буклетов 

Март Педагог-психолог Повышение психологической компетентности 

воспитателей. 

7.  Анкетирование «Выявление 

психологического климата в 

коллективе»  

Анализ результатов 

анкетирования  

Апрель  Педагог-психолог Повышение психологической компетентности 

воспитателей. 

8.  Результаты психологической 

диагностики детей в подготов. к школе 

группе (итоги диагностики)  

Беседа с воспитателям и 

подготовительной группы  

Май  Педагог-психолог Анализ результатов диагностики готовности к 

школьному обучению. 

9.  Индивидуальны е консультации с 

воспитателями по вопросам 

воспитания и обучения детей  

Консультации для 

воспитателей  

В течение года Педагог психолог Повышение психологической компетентности 

воспитателей. 

Взаимодействие с родителями  

1.  Анкетирование: «Прогноз периода 

адаптации»   

Анкетирование родителей Сентябрь Педагог - психолог Сравнительный анализ родительского 

прогноза и результатов адаптации ребенка. 

2.  «Психологические особенности детей 

3-4 лет. Кризис 3-х лет».  

Родительское собрание в 

младшей группе.  

Индивидуальные и 

групповые консультации. 

Сентябрь Педагог-психолог Показать родителям значимость проблемы 

адаптации,  включение ребенка в новую 

социальную среду. Возможности её решения. 



 

 

3.  Ознакомительная беседа с родителями 

вновь поступивших детей. 

Индивидуальные и 

групповые консультации. 

Сентябрь 

Октябрь 

Ноябрь 

Педагог-психолог Повышение психологической компетентности 

родителей. 

4.  «Расстройство аутичного спектра и 

другие ментальные нарушения»  

Информация на стенд в 

группу 

Ноябрь Педагог-психолог Повышение психологической компетентности 

родителей.  

5.  «Как развивать внимание у детей?»  Практические 

рекомендации 

Декабрь Педагог-психолог Предложить практические рекомендации 

(игры, упражнения) на развитие внимания 

детей 

6.  «Десять заповедей для мамы и папы 

будущего первоклассника».  

Родительское собрание в 

подг. группах (результаты 

диагностики)  

Анкетирование родителей  

«Ваш ребенок скоро 

станет школьником».  

Январь Педагог-психолог Познакомить родителей с основными 

критериями психологической и 

интеллектуальной готовности к школе. Дать 

практические рекомендации родителям по 

адаптации ребенка к школе. 

7.  Знакомство родителей с итогами 

диагностики мотивационной 

готовности детей к школе.   

Индивидуальные и 

групповые консультации. 

Февраль Педагог-психолог Повышение психологической компетентности 

родителей. 

8.  «Адаптация  

первоклассников к  школе».  

Индивидуальные  

консультации  

Март Педагог-психолог Рекомендации родителям по адаптации 

ребенка к школе.  

9.  «Психологические условия адаптации 

ребенка к школе».  

Выступление на 

родительских собраниях в 

подготов. группе.  

Апрель Педагог-психолог Повышение психологической компетентности 

родителей.  

10 

.  

Анкетирование «Удовлетворённ ость 

работой ДОУ».  

Анкетирование и 

обработка данных.  

Май Педагог-психолог Анализ мнения родителей о степени 

удовлетворенности услугами, 

предоставляемыми д/с.  

11 

.  

Участие в оформлении родительского 

уголка в группах детского сада.  

Оформление стенда и 

презентаций  

В течение года Педагог-психолог Повышение психологической компетентности 

родителей.  

12 

.  

Индивидуальны е консультации с 

родителями по вопросам воспитания и 

обучения детей.  

Индивидуальные и 

групповые консультации  

В течение года  Педагог-психолог  Повышение психологической компетентности 

родителей  

 



 

 

Календарное планирование на 2024-2025 учебный год 

 

Октябрь 1.Изучение социометрического 

статуса детей в группах д/сада.  

2. Диагностика уровня умственного 
развития  и познавательной сферы 

детей. Составление психолого-

педагогических заключений. 
3.занятия по развитию 

психологических процессов.  

4.занятия по развитию 

познавательной сферы.  
5.занятия по развитию графических 

навыков и зрительно-моторной 

координации.  
6.занятия по развитию воображения и 

творческих способностей.  

1)  Консультация для педагогов 

младших групп: «Степень 

адаптации ребёнка к условиям 
детского сада».  

2)Сбор сведений о детях.  

Выявление детей с проблемами в 
адаптации, воспитании и обучении 

(экспертная оценка воспитателя, 

наблюдение).  

3) Индивидуальные беседы по 
итогам проведения 

диагностического обследования 

детей, предоставление 
рекомендаций.  

4)  Участие в педагогических 

часах. 

1)  Родительское собрание в младшей 

группе. «Психологические 

особенности детей 3-4 лет. Кризис 3-
х лет».  

2) Индивидуальные консультации по 

результатам проведения 
диагностического обследования. 

Работа по запросам.   

3)  Выступление на родительских 

собраниях по вопросам развития, 
воспитания и обучения детей.  

 

Организационное заседание 

городского методического 

объединения педагогов-
психологов дошкольных 

образовательных 

учреждений – центр 
материально-технической и 

информационно-

методического обеспечения. 

Месяц Взаимодействие 

с воспитанниками 

Взаимодействие 

с педагогическим коллективом 

Взаимодействие 

с родителями 

Взаимодействие 

с узкими специалистами 

Сентябрь 1) Адаптационный период в младшей 

группе.  

2) Диагностика психологических 

трудностей детей, отбор детей для 

подгрупповой работы.  

3) Проведение наблюдений с целью 

выявления детей, имеющих 

проблемы в личностной сфере 

(агрессивность, тревожность, 

гиперактивность и т.д.) 

1)  Оказание помощи педагогам по 

запросам, связанным с периодом 

адаптации детей.  

2)  Сбор сведений о социально-

психологическом микроклимате 

семей ДОУ.  

3)  Участие в педагогических 

часах. 

1)  Сбор сведений об особенностях 

семей ДОУ: наблюдение в группах в 

утренние часы за стилем 

взаимодействия родителей с детьми.  

2)  Проведение индивидуальных 

консультаций по запросам 

родителей, в период адаптации 

анкетирование.  

3)  Оформление информационного 

стенда на тему «Идем в детский 

сад». 

Совещание 

«Совершенствование 

деятельности психолого-

медико-педагогического 

консилиума 

образовательного 

учреждения»  – управление 

образованием. 



 

 

Ноябрь 1.Изучение психологического 

климата в группах детского сада.   
2.Проведение диагностической 

работы с новыми детьми.  

3.Занятия по развитию 

психологических процессов.  
4.Занятия по развитию 

познавательной сферы.  

5.Занятия по развитию графических 
навыков и зрительно-моторной 

координации.  

6.Занятия по развитию воображения 
и творческих способностей.  

1)Консультирование педагогов по 

вопросам воспитания детей,  
имеющих личностно-

эмоциональные проблемы.  

2)  Наблюдение за 

воспитательной работой по 
группам.  

3)  Участие в педагогических 

часах. 

1)  Индивидуальное 

консультирование родителей 
проблемных детей: сбор 

дополнительной информации, 

обсуждение актуальных вопросов 

психолого-педагогического 
сопровождения, выдача 

рекомендаций.  

2)  Информация в уголок психолога: 
– «Что делать, если ребенок плачет 

и не хочет идти в детский сад?»  

 

 

Декабрь 1)Изучение уровня тревожности при 

помощи проективной методики 

«Кактус» (средняя и старшая 

группы).  

2)занятия по развитию 

психологических процессов.  

3)занятия по развитию 

познавательной сферы.  

4)занятия по развитию графических 

навыков и зрительно-моторной 

координации.  

5)занятия по развитию воображения и 

творческих способностей.  

1)  Консультация для педагогов 

младших групп:  

«Индивидуальные особенности 

поведения детей в период 

адаптации».  

2) Встречи с воспитателями групп, 

в которых есть дети из 

проблемных семей с целью 

координации совместной 

деятельности. 

3)  Консультация:  

«Что стоит за «плохим» 

поведением?».  

4)  Участие в педагогических 

часах. 

1)Анкетирование «Детский сад и 

семья».  

2)  Изучение степени комфортности 

пребывания ребенка в ДОУ.   

3)  Консультация для родителей: 

«Учим ребенка общаться».  

4)  Информация в уголок психолога: 

–  «Если ребенок плохо ест». 

 

Январь 1)Проведение диагностического 

обследование детей с целью 

определения у них динамики 

развития психических процессов.   
2) занятия по развитию 

психологических процессов.  

3)занятия по развитию 
познавательной сферы.  

1)Сбор информации о динамике 

развития детей, имеющих 

проблемы в обучении и 

воспитании.  

2)  Консультация для педагогов 

«Детские капризы: причины, пути 

предупреждения и преодоления».  

1)  Информация в уголок психолога: 

–   «Развод и новый брак».  

2)  Консультации: «Влияние 

родительских установок на развитие 

детей» 

 



 

 

4)занятия по развитию  

графических навыков  и зрительно-
моторной координации.  

5)занятия по развитию воображения и 

творческих способностей.  

3)  Участие в педагогических 

часах. 

Февраль 1)Диагностика «Готовность к 

школьному обучению» по А.Н. 

Веракса, «Эмоционально-волевая 
готовность детей к школе».  

2)занятия по развитию 

психологических процессов.  
3)занятия по развитию 

познавательной сферы.  

4)занятия по развитию  
графических навыков  и зрительно- 

моторной координации.  

5)занятия по развитию воображения 

и творческих способностей.  

1)  Консультация: 

«Психологические основы 

построения диалога между 
педагогом и родителем».  

2) Сбор данных для оформления 

психолого-педагогического 
заключения на детей, 

представляемы х на ПМПК.  

3)Участие в педагогических часах. 

1)Знакомство родителей с итогами 

диагностики мотивационной 
готовности детей к школе.  

2)Индивидуальные встречи с 

родителями детей, представляемых 
на  

ПМПК  

(разъяснительная работа, 

консультации).  
3)Оформление в группах уголков 

психологической консультации на 

тему: «Тревожный ребенок». 

 

 

Март 1) Проведение тренинговых занятий 

с детьми подготовительной к школе 

группы, направленных на их 
эмоциональное развитие.  

2) занятия по развитию 

психологических процессов.  
3) занятия по развитию 

познавательной сферы; занятия по 

развитию графических навыков  и 
зрительно-моторной координации.  

4) занятия по развитию воображения 

и творческих способностей. 

 5) Индивидуальная работа с детьми с 
низкими показателями развития и 

недостаточной подготовленностью к 

школе.  

1)  Выступление на педагогическом 

совете. Тема: «Природа детского 

страха и условия его устранения».  
2)  Участие в педагогических часах. 

1)  Индивидуальное 

консультирование родителей. 

2)Родительское собрание в поготов. 

группах «Десять заповедей для 

мамы и папы будущего 

первоклассника».  

3)  Информация в уголок психолога: 

– «Если ребенок не желает 

заниматься серьезными делами».  

 

 

 



 

 

Апрель 1) Проведение тренинговых занятий с 

детьми старшей и подготовительной 

группы по развитию эмоциональной 

сферы, межличностных отношений 

детей со взрослыми и сверстниками, 
взаимоотношений в их семье.   

2) Индивидуальная работа с детьми с 

низкими показателями развития и 
недостаточной подготовленностью к 

школе.  

3) занятия по развитию 

психологических процессов.  
4) занятия по развитию 

познавательной сферы.  

5) занятия по развитию  
графических навыков  и зрительно- 

моторной координации.  

6) занятия по развитию воображения 
и творческих способностей.   

1)  Оказание педагогам 

методической помощи в вопросах 

самообразования.  

2)  Участие в педагогических 

часах. 

 

1)  «Психологические условия 

адаптации ребенка к школе».  

2)   Выступление на родительских 

собраниях по вопросам развития, 

воспитания и обучения детей.  

 

Комбинированное занятие 

педагога-психолога с 

логопедом и воспитателями. 

Май 1) Индивидуальная работа с детьми с 
низкими показателями развития и 

недостаточной подготовленностью к 

школе.   

2)занятия по развитию 
психологических процессов.  

3)занятия по развитию познавательной 

сферы.  
4) занятия по развитию  

графических навыков  и зрительно- 

моторной координации.  
5) занятия по развитию воображения и 

творческих способностей.  

1)  Беседа с воспитателями  
подготов. групп: «Результаты 

психологической диагностики детей 

в подготов. к школе группах  

(итоги диагностики).  
2)  Участие в итоговом 

педагогическом совете – отчет по 

итогам работы за год. 
3) Изучение пожеланий 

воспитателей по улучшению работы 

и определению ближайшей 
перспективы развития ДОУ. 

Индивидуальное консультирование 
по запросам родителей.  

 

Итоговое заседание 
городского методического 

объединения педагогов-

психологов дошкольных 

образовательных 
учреждений.  

 

 



 

 

3. ОРГАНИЗАЦОННЫЙ РАЗДЕЛ  

 

3.1. Объем образовательной нагрузки   

 

 Продолжительность коррекционных и развивающих занятий:    

I и II младшая группы – 8-10 минут в день   

Средняя группа – 15 минут в день   

Старшая группа – 20 минут в день   

Подготовительная группа – 20-25 минут в день   

Продолжительность упражнений  для  снятия  мышечного  и  психологического напряжения во 

время НОД – 2-3 мин. 

3.2.  Организация предметно-развивающей среды  

в кабинете педагога-психолога Расположение кабинета: 

Кабинет педагога-психолога находиться в стороне от помещений хозяйственного и 

бытового обслуживания, административного. Родители имеют свободный доступ к кабинету.  

Кабинет небольшой, пропорциональный и хорошо освещенный.  

Цветовое сочетание и общий фон не яркие и не подавляющие. Использованы 

успокаивающие пастельные тона. Эта цветовая гамма способствует адаптации к помещению и 

к ситуации взаимодействия с психологом.  

Зонирование кабинета: 

Помещение имеет несколько зон, которые соответствуют основным направлениям 

работы педагога-психолога.  

Зона консультативной работы оформлена комфортно и уютно, располагая к 

длительному доверительному общению. Представлена мягкими креслами и журнальным 

столом.  

Вспомогательный материал: литература по проблемам возрастного развития детей, 

особенностям их поведения, познавательного и эмоционально-личностного развития 

дошкольников, вопросам школьной готовности и т.д.  

Зона игровой терапии имеет особое значение. Здесь происходит устранение возможного 

напряжения ребенка при контакте с психологом. Обязательным здесь является наличие 

игрушек, которые располагаются на нижних полках шкафа, малыши могут свободно достать 

их. Наличие свободного пространства для активных игр и занятий.  

Зона релаксации и психического расслабления помогает снимать усталость, располагает к 

отдыху и расслаблению. Представлена: электро-водопадом, магнитофоном  и музыкальными 

произведениями для релаксации.  

Зона развивающих занятий оснащена детским столиком для занятий, детскими стульями, 

магнитной доской, и техническими средствами  обучения (магнитофон).  

Зона организационно-планирующей деятельности представлена письменным столом, 

стулом, необходимыми материалам и  средствами для работы (канцтовары).  

Наличие компьютера в кабинете существенно облегчает организационную и 

методическую работу педагога-психолога. Для хранения нормативной, отчетной 

документации и методической литературы имеется шкаф-стеллаж.  Имеется ионизатор 

воздуха.  

 



 

 

 

3.3  Методическое обеспечение 

Используемые психодиагностические комплекты  

1) Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного 

возраста методическое пособие с приложением альбома «Наглядный материал для 

обследования детей» под редакцией Е.А. Стребелевой 2-ое издание, переработанное и 

дополненное М. Просвещение 2005.  

2) Экспресс-диагностика в детском саду Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко Генезис 2008г.  

3) Психодиагностический комплект (авт. Рогов Е. И. «Настольная книга 

практического психолога в образовании»).  

4) Психологическое обследование детей  по программе А.Н. Веракса «Готовность 

детей к школе».  

5) Диагностическая методика определения мотивационной готовности к школе 

старших дошкольников «Рисунок «я в школе».  

6) Шкала умственного развития Бине-Симона.  

7) Психодиагностический комплект (авт. Семаго Н. Я., Семаго М. М. 

«Исследование особенностей развития познавательной сферы детей дошкольного и младшего 

школьного возраста»).  

8) Программы эмоционального развития детей дошкольного возраста С.В. 

Крюковой, Н. П. Слободняк «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь. Практическое 

пособие».  

Используемые методики  

1) «Графический диктант» – выявление уровня сформированности 

произвольности;  

2) Исследование восприятия – определить уровень развития зрительного и 

слухового восприятия;  

3) «Четвертый лишний» – исследование уровня развития мышления, 

классификация, обобщение;  

4) Методика «Дополнение фраз» – выявляет способность детей последовательно 

рассуждать, устанавливать причинно-следственные связи, позволяет оценить уровень 

речевого развития;    

5) «Последовательность событий» – исследование словесно-логического 

мышления;  

6) «Десять слов» – определение объема рече-слуховой памяти;  

7) «Найти отличия» – определение объема зрительной памяти;  

8) Мотивационная готовность к обучению в школе – определение 

сформированности мотивации к обучению;  

9) Ориентировочный тест школьной зрелости» Авторы: А. Керн, Я. Йирасек  

–определение школьной зрелости;  

10) Методика «Беседа о школе»(разработана Т. А. Нежновой) – определение  

«внутренней» позиции школьника;  



 

 

11) «Определение мотивов учения» М.Р.Гинзбург – определение 

предпочтительных мотивов к учебной деятельности;  

12) Методика экспресс-диагностики интеллектуальных способностей детей 6 - 7 лет  

13) «Самое непохожее» Л.А.Венгер – изучение мышления и восприятия детей;  

14) Тест «Бендер» – изучение зрительно-моторной координации, произвольности, 

умения работать по образцу;  

15) Диагностика адаптации ребенка к ДОУ – определение уровня успешности 

адаптации ребенка к условиям детского сада;  

16) Методика «Лесенка» – как ребенок оценивает свои личностные качества, свое 

здоровье, свою внешность, свою значимость в коллективе;  

17) Методика «Человек под  дождем» – диагностика силы Эго  человека, его 

способности преодолевать неблагоприятные ситуации, противостоять им;  

18) Методика «Домики» Ореховой О. А. – изучает личностные отношения, 

социальные эмоции, ценностные ориентации;  

19) Методика ДДЧ  (Дом-Дерево-Человек) – направлена на изучение личностных 

особенностей ребенка, в том числе поведенческих особенностей, внутренних мотивов;  

20) Тест тревожности Тэммл, Дорки, Амен – исследования тревожности ребенка по 

отношению к ряду типичных для него жизненных ситуаций общения с другими людьми;  

21) Методика «Несуществующее животное» – изучает личностные особенности 

ребенка (взрослого): уровень его активности, самооценку, уровень тревожности, наличие 

страхов, уверенность в своем положении, агрессивные тенденции нападающего или 

оборонительного характера, творческие способности;  

22) Цветовой тест Люшера – используется для оценки эмоционального состояния и 

уровня нервно-психической устойчивости; выявления внутриличностных конфликтов и 

склонности к депрессивным состояниям и аффективным реакциям;  

23) Методика «Кактус» Методика направлена на изучение состояния 

эмоциональной сферы ребенка, выявление наличия агрессии, ее направленности и 

интенсивности;  

24) Рисунок семьи- изучение особенностей восприятия ребенком внутрисемейных 

отношений;  

25) Тест «Эмоциональные сферы»- выяснить эмоциональное состояние человека и 

преобладающих в его жизни поведенческих тенденций.  
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Приложение 1  

Тематическое планирование индивидуальных коррекционно-развивающих 

занятий по программе Куражевой Н.Ю., Козловой И.А.  

«Приключения будущих первоклассников»:  

Подготовительная к школе группа  

Цель: подготовка к школе  

Задачи:  

 Формировать позитивную мотивацию к обучению в школе;   

 Повышать  уверенность  в  себе,  формировать  адекватную самооценку;   

 Развивать коммуникативные навыки;   

 Развивать навыки самоконтроля, саморегуляции, произвольности;   

 Освоить новые социально приемлемые формы поведения,   

 Развивать познавательные психические процессы: память, внимание, восприятие, 

воображение.   

 Снизить школьную тревожность.   

Организация занятий:  

Занятия проводятся по подгруппам. Количество детей в подгруппе: 5   

Периодичность: 1 раз в неделю   

Продолжительность: 30 минут   

Время проведения: октябрь - апрель   

Количество занятий: 24   

Форма проведения: мини-тренинги   

Методы: сказкотерапия, игротерапия   

Сказки для школьной адаптации   1.Создание «Лесной школы»   

2.Смешные страхи   

3.Игры в школе   

4.Школьные правила   

Сказки об отношении учеников к атрибутам 

школьной образовательной среды   

5.Собирание портфеля   

6.Белочкин сон   

7.Госпожа аккуратность   

8 .Жадность   

Сказки об отношении учеников к школьным 

урокам, знаниям   

13.Обманный отдых   

14.Бабушкин помощник   

15. Прививка   

16. Больной друг   

Сказки о школьных конфликтах   17.Ябеда   

18.Обида   

19.Хвосты   

20.Грубые слова и драки   

21.Дружная страна   

22.В гостях сказки   

23. Спорщик   

24. Гордость школы   



 

 

Приложение   2  

               КАРТА дошкольниками усвоения социальных норм и правил  

 

Возраст  Социальные нормы и правила  

3 - 4 года 

 

Ориентируется на требования взрослого, может (но не всегда) переносить эти 

требования в разные ситуации. Выделяет несоответствие поведения другого ребенка 

требованиям взрослого. Вежливо обращается к взрослым, здоровается и прощается, 

говорит «спасибо», «пожалуйста».  

По указанию взрослого убирает игрушки, доводит не очень интересное дело до 

конца, выполняет простейшие трудовые действия. По требованию взрослого или по 

просьбе сверстника может помочь последнему, пожалеть его, поделиться игрушкой. По 

просьбе взрослого может сдерживать агрессивные реакции.  

4- 5 лет 

 

В поведении сверстников и своем выделяет несоответствие нормам и правилам. 

Эмоционально переживает, когда поступает не так, «как надо». Усиливается взаимный 

контроль над поведением друг друга. Без напоминания взрослого может убрать игрушки, 

выполнять трудовые обязанности, доводить дело до конца.  

Однако в процессе самой деятельности может отвлекаться на более интересные 

занятия. Во взаимопонимании с другими может (но не всегда) проявлять социально 

одобряемые формы поведения.  

Формируются представления об особенностях полового поведения.  

5- 6 лет 

 

Может регулировать поведение на основе усвоенных норм и правил и 

несоответствие своих этических представлений, а не в ответ на требования других людей.  

Эмоционально переживает несоблюдение ими  норм и правил и несоответствие 

поведения своим этическим представлениям. Без контроля со стороны взрослого, не 

отвлекаясь, может выполнять трудовые обязанности, доводить до конца 

малопривлекательную работу, наводить порядок в комнате. Поведение становится более 

сдержанным. Дружно играет, сдерживает агрессивные реакции, делится, справедливо 

распределяет роли, помогает во взаимодействии с друзьями.  

6- 7 лет 

 

Повышаются возможности саморегуляции поведения. Без напоминания взрослых, 

самостоятельно выполняют усвоенные нормы и правила, в том числе этические. Однако 

только некоторые дети могут регулировать свое поведение независимо от их отношения к 

другим участникам взаимодействия и от желаний и интересов; отстаивать усвоенные 

нормы и правила, свои этические представления перед ровесниками и взрослыми.  
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