
 
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПО АДАПТАЦИИ ДЕТЕЙ В ДЕТСКОМ САДУ 

АДАПТАЦИЯ РЕБЕНКА К ДЕТСКОМУ САДУ 
 

АДАПТАЦИЯ – ПРИСПОСОБЛЕНИЕ ОРГАНИЗМА К НОВОЙ ОБСТАНОВКЕ. 
ДЕТСКИЙ САД - НОВЫЙ ПЕРИОД В ЖИЗНИ РЕБЕНКА.  
 

ДЛЯ МАЛЫША ЭТО, ПРЕЖДЕ ВСЕГО, ПЕРВЫЙ ОПЫТ КОЛЛЕКТИВНОГО ОБЩЕНИЯ. 
НОВУЮ ОБСТАНОВКУ, НЕЗНАКОМЫХ ЛЮДЕЙ НЕ ВСЕ ДЕТИ ПРИНИМАЮТ СРАЗУ И БЕЗ ПРОБЛЕМ. 
БОЛЬШИНСТВО ИЗ НИХ РЕАГИРУЕТ НА ДЕТСКИЙ САД ПЛАЧЕМ. ОДНИ ЛЕГКО ВХОДЯТ В ГРУППУ, 
НО ПЛАЧУТ ВЕЧЕРОМ ДОМА, КАПРИЗНИЧАЮТ И ПЛАЧУТ ПЕРЕД ВХОДОМ В ГРУППУ. ДЕТЯМ 

ЛЮБОГО ВОЗРАСТА ОЧЕНЬ НЕПРОСТО НАЧИНАТЬ ПОСЕЩАТЬ САД.  
В ИХ ЖИЗНИ ВСЕ МЕНЯЕТСЯ КАРДИНАЛЬНЫМ ОБРАЗОМ. РОДИТЕЛЯМ 

ВАЖНО УДЕЛИТЬ ОСОБОЕ ВНИМАНИЕ НОВОМУ ЭТАПУ ЖИЗНИ 

РЕБЕНКА. 
ДЛЯ ТОГО ЧТОБЫ ОНА ПРОШЛА УСПЕШНО, ПРЕДЛАГАЕМ 

ВАМ ОЗНАКОМИТЬСЯ С НЕБОЛЬШОЙ ПАМЯТКОЙ, КАК БЫТЬ И ЧТО 

ДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ АДАПТАЦИЯ МАЛЫША К ДЕТСКОМУ САДИКУ ИЛИ 

ЯСЛЯМ ПРОШЛА ДЛЯ НЕГО МЕНЕЕ БОЛЕЗНЕННО.  
НАДЕЕМСЯ, НАШИ РЕКОМЕНДАЦИИ ПОМОГУТ ВАМ, И ВАШ МАЛЫШ С РАДОСТЬЮ И 

УДОВОЛЬСТВИЕМ БУДЕТ НАХОДИТЬСЯ В НОВОМ ДЕТСКОМ КОЛЛЕКТИВЕ. 
 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ  
 

1. НАСТРАИВАЙТЕ КРОХУ КАК МОЖНО ПОЛОЖИТЕЛЬНЕЕ К ЕГО ПОСТУПЛЕНИЮ В ДЕТСКИЙ САД. 

2. ПОСТАРАЙТЕСЬ СОЗДАТЬ В СЕМЬЕ СПОКОЙНУЮ ДРУЖЕСКУЮ АТМОСФЕРУ 

3. ОБЪЯСНЯЙТЕ И ДЕМОНСТРИРУЙТЕ, ЧТО МАМА И ПАПА ИНОГДА УХОДЯТ, НО ОБЯЗАТЕЛЬНО ВЕРНУТЬСЯ. ДАВАЙТЕ ПОНЯТЬ, ЧТО 

РАЗЛУКА С ВАМИ НЕИЗБЕЖНА, ЧТО ОЧЕНЬ ХОРОШО, ЧТО ОН ДОРОС ДО САДА И СТАЛ ТАКИМ БОЛЬШИМ. 

4. ЖЕЛАТЕЛЬНО УКЛАДЫВАТЬ РЕБЕНКА СПАТЬ ПОРАНЬШЕ, ПОБЫТЬ С НИМ ПОДОЛЬШЕ ПЕРЕД СНОМ, ПОГОВОРИТЬ О САДИКЕ. МОЖНО С 

ВЕЧЕРА УСЛОВИТЬСЯ, КАКИЕ ИГРУШКИ ОН ВОЗЬМЕТ С СОБОЙ В САДИК, ВМЕСТЕ РЕШИТЬ, КАКУЮ ОДЕЖДУ ОН НАДЕНЕТ УТРОМ. 

5. ДАЙТЕ РЕБЕНКУ С СОБОЙ В САДИК ЕГО ЛЮБИМУЮ ИГРУШКУ, ВЫЗЫВАЮЩУЮ У НЕГО ТЕПЛЫЕ ЧУВСТВА И АССОЦИИРУЮЩУЮСЯ С 

ДОМОМ. ПУСТЬ ИГРУШКА «ХОДИТ В САДИК» ВМЕСТЕ С НИМ ЕЖЕДНЕВНО И ЗНАКОМИТСЯ ТАМ С ДРУГИМИ.  

6. РАССПРАШИВАЙТЕ, ЧТО С ИГРУШКОЙ ПРОИСХОДИЛО В ДЕТСКОМ САДУ, КТО С НЕЙ ДРУЖИЛ, НЕ БЫЛО ЛИ ЕЙ ГРУСТНО. 

7. СОЗДАЙТЕ СВОЙ РИТУАЛ ПРОЩАНИЯ. ДОГОВОРИТЕСЬ ЗАРАНЕЕ С РЕБЕНКОМ, НАПРИМЕР, О ТОМ, ЧТО ВЫ ЕМУ ПОМАШЕТЕ В ОКОШКО И 

ПОШЛЕТЕ ВОЗДУШНЫЙ ПОЦЕЛУЙ, ТАК ЕМУ БУДЕТ ПРОЩЕ ОТПУСТИТЬ ВАС. 

8. НЕ ОСТАВЛЯЙТЕ МАЛЫША СРАЗУ НА ЦЕЛЫЙ ДЕНЬ, ПОСТЕПЕННО УВЕЛИЧИВАЙТЕ ЧИСЛО ЧАСОВ ПРЕБЫВАНИЯ В ДЕТСКОМ САДУ. 

9. НИКОГДА НЕ УХОДИТЕ НЕЗАМЕТНО, НЕ ПРЕДУПРЕДИВ МАЛЫША ОБ ЭТОМ, ВЫ РИСКУЕТЕ ПОДОРВАТЬ ДОВЕРИЕ К СЕБЕ. 

10. В ВЫХОДНЫЕ ДНИ ПРИДЕРЖИВАЙТЕСЬ РЕЖИМА ДНЯ, ПРИНЯТОГО В ДОУ, ПОВТОРЯЙТЕ ВСЕ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

11. ВСЕ ВРЕМЯ ОБЪЯСНЯЙТЕ ЧАДУ, ЧТО ОН ДЛЯ ВАС, КАК РАНЬШЕ, ОЧЕНЬ ДОРОГ И ЛЮБИМ. 

12. ЗАНИМАЙТЕСЬ ВЕЧЕРАМИ С МАЛЫШОМ СОВМЕСТНО ТВОРЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ: ИГРАЙТЕ, ЛЕПИТЕ, РИСУЙТЕ 

13. НАУЧИТЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫМ НАВЫКАМ САМООБСЛУЖИВАНИЯ: ОДЕВАТЬСЯ, РАЗДЕВАТЬСЯ, УМЫВАТЬСЯ, ЕСТЬ, РАСЧЕСЫВАТЬСЯ, 

ПРОСИТЬСЯ И ХОДИТЬ В ТУАЛЕТ. 

14. УДЕЛЯЙТЕ ВНИМАНИЕ СОСТОЯНИЮ ЗДОРОВЬЯ ВАШЕГО РЕБЕНКА. 

15. В ПЕРВОЕ ВРЕМЯ ЦЕЛЕСООБРАЗНО СОХРАНИТЬ ПРИВЫЧНЫЕ ДЛЯ РЕБЕНКА ПРИЕМЫ УХОДА: ПОКАЧАТЬ НА РУЧКАХ, ПОЦЕЛОВАТЬ И Т. 

Д., МОЖНО ПРИНЕСТИ ЛЮБИМЫЕ ИГРУШКИ. 

16. НЕ ОТЗЫВАЙТЕСЬ ОТРИЦАТЕЛЬНО ОБ УЧРЕЖДЕНИИ, ЕГО СПЕЦИАЛИСТАХ. 

17. БУДЬТЕ ТЕРПИМЕЕ К КАПРИЗАМ. 

18. НЕ НАКАЗЫВАЙТЕ, «НЕ ПУГАЙТЕ» ДЕТСКИМ САДОМ, ЗАБИРАЙТЕ ВОВРЕМЯ. 

19. НЕ ОБЕЩАЙТЕ ЗАБРАТЬ ЕГО ДО СНА, И ПОНИМАТЬ ЧТО ЭТОГО НЕ БУДЕТ - ПОТЕРЯЕТЕ ДОВЕРИЕ В ГЛАЗАХ РЕБЕНКА. 

20. РАССКАЖИТЕ ВОСПИТАТЕЛЮ ЗАРАНЕЕ ОБ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ОСОБЕННОСТЯХ ВАШЕГО РЕБЕНКА: ЧТО ЕМУ НРАВИТСЯ, ЧТО НЕТ, 

КАКОВЫ ЕГО УМЕНИЯ И НАВЫКИ, В КАКОЙ ПОМОЩИ ОН НУЖДАЕТСЯ, ОПРЕДЕЛИТЕ, КАКИЕ МЕТОДЫ ПООЩРЕНИЯ И НАКАЗАНИЯ 

ПРИЕМЛЕМЫ ДЛЯ ВАШЕГО РЕБЕНКА. 

21. ИМЕЙТЕ В ВИДУ, ЧТО ПРОБЛЕМЫ АДАПТАЦИИ РЕБЕНКА В САДИКЕ МОГУТ ВОЗОБНОВИТЬСЯ ПОСЛЕ ПРАЗДНИКА, КАНИКУЛ, А ТАКЖЕ 

ПРИ СЕРЬЕЗНОМ ИЗМЕНЕНИИ ВНЕШНИХ ОБСТОЯТЕЛЬСТВ. В ЭТОМ СЛУЧАЕ НЕОБХОДИМО ПРОЯВЛЯТЬ ГИБКОСТЬ, В ОСОБО СЛОЖНЫХ 

СЛУЧАЯХ МОЖНО ВНОВЬ СОКРАТИТЬ ВРЕМЯ ПРЕБЫВАНИЯ РЕБЕНКА В ДЕТСКОМ САДУ ЛИБО В ТЕЧЕНИЕ КАКОГО-ТО ВРЕМЕНИ ПО 

ДОГОВОРЕННОСТИ С ВОСПИТАТЕЛЕМ УСТРАИВАТЬ ПЕРЕРЫВ В СЕРЕДИНЕ НЕДЕЛИ. 

 

ПОМНИТЕ, 

ВАЖНЫ ТЕРПЕНИЕ, 

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ И ПОНИМАНИЕ! 

 


